
東華三院高可寧紀念小學東華三院高可寧紀念小學
TWGHs Ko Ho Ning Memorial Primary SchoolTWGHs Ko Ho Ning Memorial Primary School

2020-2021

顧    問：李木清主任

編輯小組：吳志豪老師、何麗兒老師、區凱甯老師、

  劉劍如老師、黎慶維老師、Mr Gavin Sandhu

學    校：東華三院高可寧紀念小學

地    址：新界葵涌麗瑤邨小學校舍第一座

電    話：2745 2005

傳    真：2786 3085

網    址：www.twghkhnmp.edu.hk

電    郵：mail@twghkhnmp.edu.hk



四素句........................................ 一甲班......... 廖芷柔、蔡家賢................... 4

. 一乙班......... 林嘉懿、梁詩婷、黃心怡

. 一丙班......... 陳永熙、黎逸朗

夏日雨景...................................... 二甲班......... 陳俊傑........................... 5

. 二乙班......... 張韋銘、黃瑞欣

圓的聯想...................................... 二甲班......... 李鎮杰、莊曉彤、葉靖祺.

. 二乙班......... 吳嘉恩、林日希..

難忘的中秋節.................................. 三甲班......... 謝嘉仁........................... 6

一次好表現.................................... 三甲班......... 楊珮穎

難忘的中秋節.................................. 三乙班......... 梁詩皓........................... 7...

我的驕傲...................................... 三乙班......... 蕭鎧蔚.

某一個星期天的活動和感受...................... 三乙班......... 趙天佑........................... 8.

. 三丙班......... 何沛儿、伍穎欣

好人好事...................................... 三丁班......... 梁樂天........................... 9..

給外婆的信.................................... 三丁班......... 許. 泳

我最喜愛的動物................................ 四甲班......... 劉誦軒.

我最喜歡的卡通人物............................ 四甲班......... 周倩瑩.......................... 10.

一件難忘的事情................................ 四乙班......... 范晉皓

日記一則...................................... 四乙班......... 文卓珈.......................... 11

我最喜愛的卡通人物............................ 四丙班......... 李. 欣

. 四丙班......... 李子俊.......................... 12..

. 四乙班......... 農蔣嘉譽

日記一則...................................... 五甲班......... 羅思桐

我最尊敬的長輩................................ 五甲班......... 何寶瑩.......................... 13

好人好事...................................... 五乙班......... 袁可欣..

日記一則...................................... 五乙班......... 趙天朗.......................... 14

我真的做錯了.................................. 五乙班......... 王心妍.......................... 15

在停課期間，你與家人發生一件深刻的事情........ 六甲班......... 吳雪靈

日記一則...................................... 五丙班......... 黃耀國.......................... 16.

好人好事...................................... 五丙班......... 黎栢圖.

給二十年後自己的一封信........................ 六甲班......... 黃家而.......................... 17.

好人好事...................................... 六丙班......... 陳俊澤.......................... 18

. 六乙班......... 李澄晞、郭蔚婷.

給二十年後自己的一封信........................ 六乙班......... 梅芷鳴.......................... 19. .

. 六丙班......... 郭子安.......................... 20

目錄目錄

中文科

目錄.......................................................................................... 1-2

編者的話................................................................................ 3

非華語小天使
日記一則........................ 四丙班..............馬文輝................................... 21

四素句.......................... 一乙班..............MANJ.MAHNOOR

我最喜歡的節日.................. 五丙班..............SUNDAS

給二十年後自己的一封信.......... 五丙班..............ARIBA.BIBI

我的生日........................ 五丙班..............ZULEKHA.BIBI

一件令我感受深刻的事情.......... 六丙班..............馬彼德................................... 22

一件倒霉的事.................... 六丙班..............布梓熙

給二十年後自己的一封信.......... 六丙班..............HADEED11



1A’s Zoo ..................................................... 1A Chung Yu, Jaimie ........................................................23  
Happy Zoo ................................................. 1A Wong Yik Long, L
My Pencil Case ......................................... 1B Cheung Tsz Hin, Oscar
My Pencil Case ......................................... 1B Tse Tin Hang, Hayden .................................................24  
My Classroom ............................................ 1C Ho Ching Yee, Elsa
My School .................................................. 2A Chan Chun Kit, Jack
A Busy Day ................................................ 2A Luo Zhuoyan, Caisse
My Friend................................................... 2B Cheung Hoi Leong, Cat ...............................................25 
Buying a Present ....................................... 3A Tse Ka Yan, Karsen
A Letter to my Friend ................................. 3B Chiu Tin Yau, Curtis 
A Letter to my Friend ................................. 3B Yu Pak Hei, Alvin .........................................................26  
Going for a Family Picnic........................... 3C He Peier, Penny
Tom’s Birthday Party .................................. 3D Hui Wing, Cloris  .........................................................27  
Amy’s Favourite TV Programme ............... 4A Lin Heung Kwai, Kathy
My Best Friend .......................................... 4B Man Cheuk Ka, Gaga  .................................................28  
A Three-day Trip in Hong Kong ................. 4B Nung Tseung Ka Yu, Mars
An Interesting Trip ..................................... 4B Nung Tseung Ka Yu, Mars ..........................................29 
Good Eating Habits ................................... 4C Cheng Hei Long, Thomas
A Bad Day.................................................. 5A Wong Chun, Reagan ...................................................30  
A Pathetic Boy ........................................... 5B Chiu Tin Long, Collin
A Bad Day.................................................. 5B Wang Xinyan, Jenny ...................................................31  
At the Cinema ............................................ 5C Cheng Hoi Tung, Hanaa
A Trip in Hong Kong................................... 6A Wu Xueling, Sharon ....................................................32  
A Trip in Hong Kong .................................. 6B Chan Pak Lam, Leo ....................................................33  
A Trip in Hong Kong................................... 6B Chan Sze Wing, Virginia  ............................................34 
A Visit to the Elderly Home ........................ 6B Law Cheuk Fung, Toby ..............................................  35

英文科

數學科
一年級....... 立體模型製作..........36-39

二年級....... 角的製作..............40

三年級....... 三角形拼砌............41-42

四年級....... 平面圖形拼砌..........43

五年級....... 代數自擬題目..........44-45

六年級....... 柱體的紙樣設計........46-47

常識科
一年級.............實物創作、我們應該帶哪些物品上學？.................................... 48

二年級.............情緒臉譜、動物的特徵、自製玩具、心情萬花筒............................ 49-50

三年級.............食物標簽、風向儀及雨量計、雨量計、日晷................................ 50-51

四年級.............呼吸系統─思維導圖.................................................. 52

五年級.............有營小菜、護耳罩...................................................... 53-54

六年級.............古文字、我們永遠是好朋友—承諾書.................................... 54-56

音樂科
一年級...... 我的彩虹節奏...................57

二年級...... 節奏頻現句創作、樂器合奏.......57

三年級...... 旋律創作.......................57

四年級...... 旋律創作.......................58

五年級...... 認識中國樂器...................58

六年級...... 變奏創作.......................58

電腦科
一年級...............小畫家—賀卡.......................................................59

二年級...............小畫家—合成圖.....................................................59

三年級...............ScratchJR—角色指令、中文輸入法—倉頡碼書簽......................59

四年級...............Powerpoint—我最喜愛的動物.........................................60

五年級...............Excel—我的上課時間表..............................................60

六年級...............中文輸入法—倉頡狂實力考驗、Sketchup三維圖像—我的房子...........60

22



1A’s Zoo ..................................................... 1A Chung Yu, Jaimie ........................................................23  
Happy Zoo ................................................. 1A Wong Yik Long, L
My Pencil Case ......................................... 1B Cheung Tsz Hin, Oscar
My Pencil Case ......................................... 1B Tse Tin Hang, Hayden .................................................24  
My Classroom ............................................ 1C Ho Ching Yee, Elsa
My School .................................................. 2A Chan Chun Kit, Jack
A Busy Day ................................................ 2A Luo Zhuoyan, Caisse
My Friend................................................... 2B Cheung Hoi Leong, Cat ...............................................25 
Buying a Present ....................................... 3A Tse Ka Yan, Karsen
A Letter to my Friend ................................. 3B Chiu Tin Yau, Curtis 
A Letter to my Friend ................................. 3B Yu Pak Hei, Alvin .........................................................26  
Going for a Family Picnic........................... 3C He Peier, Penny
Tom’s Birthday Party .................................. 3D Hui Wing, Cloris  .........................................................27  
Amy’s Favourite TV Programme ............... 4A Lin Heung Kwai, Kathy
My Best Friend .......................................... 4B Man Cheuk Ka, Gaga  .................................................28  
A Three-day Trip in Hong Kong ................. 4B Nung Tseung Ka Yu, Mars
An Interesting Trip ..................................... 4B Nung Tseung Ka Yu, Mars ..........................................29 
Good Eating Habits ................................... 4C Cheng Hei Long, Thomas
A Bad Day.................................................. 5A Wong Chun, Reagan ...................................................30  
A Pathetic Boy ........................................... 5B Chiu Tin Long, Collin
A Bad Day.................................................. 5B Wang Xinyan, Jenny ...................................................31  
At the Cinema ............................................ 5C Cheng Hoi Tung, Hanaa
A Trip in Hong Kong................................... 6A Wu Xueling, Sharon ....................................................32  
A Trip in Hong Kong .................................. 6B Chan Pak Lam, Leo ....................................................33  
A Trip in Hong Kong................................... 6B Chan Sze Wing, Virginia  ............................................34 
A Visit to the Elderly Home ........................ 6B Law Cheuk Fung, Toby ..............................................  35

. 時光苒荏，轉眼間已到學期末，也意味着新一期的《童訊》要面

世了。

. 從製作到出版一本學生的作品集並不容易，但當看見同學發現

自己的作品刊登在《童訊》中，看見他們展露喜悦悦的神情，過程裏

的艱辛都拋諸腦後。

. . 《童訊》能順利出版，要感謝各科任老師的協助，感謝他們的教導，

讓孩子有豐碩的成果；感謝他們為作品集花上的時間，細心挑選學生

優秀的作品，讓我們可以徜徉在學生的真摯世界，一同感受同學對學

習的喜愛。

編者的話編者的話

吳志豪老師吳志豪老師
2021年夏2021年夏
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夏日雨景
二甲班 陳俊傑二甲班 陳俊傑

雷公公開着夏天的灑水車，

轟隆隆地從天空駛過……

洗亮了一座座連綿起伏的高山，

還有池塘上的每一片荷葉，

荷葉上閃閃發光的水珠，

如同晶瑩剔透的珍珠在玉盤上盪來盪去。

夏日雨景
二乙班 張韋銘二乙班 張韋銘

雷公公開着夏天的灑水車，

轟隆隆地從天空駛過……

洗亮了野外的草地，

還有草地上可愛的花兒。

小牛在草地上玩水，

小鳥媽媽和牠的寶寶躲在樹上避雨。

夏日雨景
二乙班 黃瑞欣二乙班 黃瑞欣

雷公公開着夏天的灑水車,

轟隆隆地從天空駛過……

洗亮了我的小雨傘，

還有大地上的花兒和樹木。

泥土裏的小草都醒來了,

雨點打落在我的雨傘上,

好像一顆顆晶瑩的小珍珠。

圓的聯想
二甲班 李鎮杰二甲班 李鎮杰

圓像一個平底鍋，

媽媽可以用它煮出美味的食物。

圓像一個時鐘，

它可以令我知道現在的時間。

圓像一個盤子，

它可以盛上美味的菜餚。

圓的聯想
二甲班 葉靖祺二甲班 葉靖祺

圓像一個盤子，

它讓我擺放美味的食物。

圓像一個大皮球，

無聊的時候，我會與它玩耍。

圓像一個大西瓜，

它的味道很清甜。

圓的聯想
二甲班 莊曉彤二甲班 莊曉彤

圓像一把風扇，

它為我帶來陣陣涼風。

圓像一個生日蛋糕，

它給我香甜的味道。

圓像一隻小貓，

牠能給我很多歡笑。

一甲班 伍可一甲班 伍可

扇子扇子

一甲班 鍾瑜一甲班 鍾瑜

機械人機械人

圓的聯想
二乙班 林日希二乙班 林日希

圓像一個小時鐘，

它會提示我們準確的時間。

圓像一個個車輪，

它會帶我們到想去的目的地。

圓像一個月亮，

它在漆黑的晚上照亮着我們。

圓的聯想
二乙班 吳嘉恩二乙班 吳嘉恩

圓像一顆顆珍珠，

我把它們串成一條珍珠項鏈。

圓像眼鏡的鏡片，

它讓我的小眼睛變成大眼睛。

圓像一把風扇，

它為我帶來一陣陣涼風。
一丙班 張曼妮一丙班 張曼妮

口罩設計口罩設計
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難忘的中秋節
三甲班 謝嘉仁三甲班 謝嘉仁

. . 中秋節那天，我和公公婆婆、爸爸媽媽、弟弟一起到公園賞月。

. . 一踏進公園裏，我看見有些人在吃水果，有些人在賞月，有些人在玩

燈籠。四周充滿歡樂的氣氛，大家都掛着一臉笑容。

. . 我們找到了大樹下的位置，放下背包。首先，我和弟弟玩燈籠，玩得

興高采烈。然後，我和公公一起揮着螢光棒，玩得很高興。接着，我們回

到大樹下一起坐着，一邊吃月餅，一邊品茶賞月，十分享受。最後，我們

感到很疲倦，便收拾所有東西回家去，回到家我便立即睡着了。

. . 中秋節那天，我感到十分開心。我希望下年中秋節也同樣能去公園玩

燈籠。

一次好表現
三甲班 楊珮穎 三甲班 楊珮穎 

. . 今年，我的數學科考試成績有很大的進步，

因而得到媽媽的讚賞。

. . 一直以來，我最怕數學科，因為它非常困

難，難於明白和理解，所以我的成績一直不理想。

. . 後來，我每天都温習數學，做很多練習，有

不明白的地方就會主動請教老師，使我的數學成

績有一大進步。

. . 結果，在派發考試卷那天，媽媽知道我數學

科取得九十分，她喜出望外，非常開心。她興奮

地説説：「見到你這次非常努力，我很高興呢！」

我聽後也很快樂呢！

. . 經過自己兩年多的努力，終於在數學科得到

理想的成績，我非常自滿，原來付出是有回報

的，所以日後我會在學習上更加努力。
一乙班 Cayambas Kianna Marie一乙班 Cayambas Kianna Marie

揮春揮春

一乙班 黃心怡一乙班 黃心怡

疫情下的生活疫情下的生活
一丙班 陳永熙一丙班 陳永熙

躍動的線條躍動的線條

一甲班 黃浩陽一甲班 黃浩陽

拖鞋拖鞋
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難忘的中秋節
三乙班 梁詩皓 三乙班 梁詩皓 

. . 今天是一年一度的中秋節，吃過晚飯，我們一家去荔景邨

公園賞月。

. . 在公園裏，我看見很多小朋友提着各式各樣的燈籠，有兔

子形狀的、有閃閃發光的、有卡通人物的……非常漂亮。我聽

到一陣陣的歡笑聲，我想他們玩得非常開心吧！忽然，有很多

人都望着天空，原來是月亮出來了。月亮不但又大又圓，而且

十分明亮。大家都被皎潔的月亮吸引着，臉上露出燦爛的笑

容。這時候，很多人都吃着美味的月餅和香甜的水果。在旁邊

的爸爸和媽媽，吃月餅吃得津津有味。看到這一刻的氣氛，我

也要活動起來。

. . 首先，我拿出一個小老虎燈籠，然後開始走來走去。接

着，我一面賞月，一面吃着美味的月餅和香甜的水果，我玩得

很開心。

. . 中秋節是一個有趣的節日，我們今天晚上非常高興。我非

常喜歡公園裏熱鬧的氣氛，希望明年還可以去公園賞月。

我的驕傲
三乙班 蕭鎧蔚三乙班 蕭鎧蔚

. . 每當我看到這張獎狀，心裏總是樂滋滋的，因為它是我

的驕傲。

. . 2019年的某一天，老師對我説説：「你要參加英文朗誦

嗎？」我急不及待回答：「好啊！」此後，每當大息，我就

在迴廊站着練習。每次練習，蘇老師總是語重心長地説説：

「你站要立正、多練習，説説話的聲音要響亮，音調不能太

高……」叮咚叮咚！大息總是這樣無聲無息地結束了，而

我總是餓着肚子走回課室。我心想：我不想參加朗誦了！

為甚麼我每天都要這麼辛苦？回到家後，我和媽媽説説了這件

事，媽媽安慰我説説：「不要放棄，繼續加油！我們要取得成

功，都必須付出努力。」聽了媽媽的話，我又再鼓起勇氣，

繼續練習下去。

. . 比賽當天，我和媽媽來到比賽場地。我十分緊張，還有

點害怕。但是，為了不浪費了我多月來的努力，我先深呼吸

了一口氣，盡量讓自己冷靜一點。終於到我出場了，我自信

流暢地把詩歌朗誦出來，朗誦完畢，全場都為我鼓掌，我高

興極了。

. . 最後，我在英文朗誦比賽中取得了優異獎。

. . 雖然我的比賽成績不算十分優秀，但是我盡了全力，在

台上發出耀眼的光芒，所以我感到十分滿足。我希望以後能

參加更多比賽，獲取更多豐富的經驗，爭取更理想的成績。一乙班 黃心怡一乙班 黃心怡

運動運動

一乙班 廖芷恩一乙班 廖芷恩

有趣的拓印有趣的拓印

一丙班 黎逸朗一丙班 黎逸朗

口罩設計口罩設計

一乙班 張寶荻一乙班 張寶荻

有趣的拓印有趣的拓印
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某一個星期天的活動感受
三乙班 趙天佑            三乙班 趙天佑            

. . 去年八月的最後一個星期天，是我第一次

乘搭飛機到外地旅遊，也是令我難忘的一天。

為了獎勵我和弟弟一直用心學習，父母為我們

安排了這次日本大阪之旅。這天，我們一家四

口到大阪兒童樂園遊玩。

. . 大阪兒童樂園共有五層，內有不同的區

域，例如科學實驗區、位於正中央的兒童

城、生活體驗區……其中讓我印象最深刻的

是生活體驗區裏的輪椅體驗活動。那裏提

供了兒童輪椅，讓我們體驗坐輪椅搭地鐵的

過程。坐在輪椅上，我便開始手忙腳亂，又

感到徬徨無助。之後，我得到工作人員的幫

助，加上自己努力練習，終於能夠把輪椅控

制自如，成功乘搭地鐵。

. . 父母一直在旁邊為我打氣。他們還稱讚

我，遇到困難也沒有放棄，真的做得很好呢！

. . 這個地方真的很有趣，提供的活動又有教

育意義，令我樂而忘返，更讓我學會多體諒和

幫助有需要的人。

某一個星期天的活動
和感受

三丙班 伍穎欣三丙班 伍穎欣

. . 某個星期天，我們一家人到新都會廣場

空中花園的「卡通農莊」參觀植物。

. . 當我們到農莊時，我聽到小朋友在討論

不同的植物。這時，我聞到一陣很臭的氣

味，原來是一種叫「臭草」的植物發出的氣

味。農莊還有南瓜、九層塔、檸檬、豆角

等。我發現植物有很多的品種。

. . 農莊裏的小朋友興奮地欣賞着不同的

植物。

. . 今天，參觀「卡通農莊」真的很熱鬧，

讓我學到植物有些可以吃，還有一些可以製

作香料。

某一個星期天的活動和感受
三丙班 何沛儿三丙班 何沛儿

. . 某個星期天，因為是我的生日，所以爸爸、媽媽和我到海洋

公園遊玩。

. . 首先，我們乘坐「海洋列車」一起潛入深不見底的海洋世

界。途中，我們看見了七彩繽紛的海洋生物，有水母、海馬、

鯊魚……真奇妙！

. . 然後，我們來到「亞洲動物天地」。我終於看到了可愛

的大熊貓，還有多種受保護的珍貴動物，例如川金絲猴、馬蹄

蟹、海豚……

. . 最後，我們一起去了海豚劇場。我終於可以觀看期待已久的「海洋奇遇」劇目—海豚和海獅

的精彩表演，人們時而歡呼，時而熱烈地鼓掌。表演結束後，突然飄來一陣陣香味，令我垂涎三

尺。於是，我們急不及待地品嘗各種美食，吃得津津有味。

. . 經過這次奇妙之旅，我不但認識了多種動物，而且學會保護地球，為社會出一分力。.............................................

二乙班 何亦雅二乙班 何亦雅

扇子扇子

二甲班 二甲班 莊曉彤莊曉彤

口罩設計口罩設計

二乙班 劉曦文二乙班 劉曦文

同學面對面同學面對面
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給外婆的信
三丁班 許泳三丁班 許泳

敬愛的外婆：

. . 外婆，您的身體怎樣？我很掛念您。告

訴您一個好消息，昨天我在學校的歌唱比賽

獲得了全級冠軍。

. . 我感到十分愉快，除了要感謝媽媽多年

以來悉心的栽培，也感謝您對我一直的鼓勵

和支持。

. . 我會繼續努力，希望在其他比賽中也獲

得冠軍，留待日後有機會來探望您時，與您

分享我的喜悦悦。

. . 祝

身體健康

外孫女

小怡敬上

一月二十二日
我最喜愛的動物

四甲班 劉誦軒四甲班 劉誦軒

. . 我最喜愛的動物是小狗。因為我家中也養了一隻性格既可

愛又忠心的史納莎犬。

. . 小狗的名字叫「劉阿妹」。牠的頭呈方形的，兩眼是黑晶

晶的。牠的嘴部和眉毛長有白毛，像一個爺爺的鬍鬚一樣，多

有趣啊！還有牠的四肢又長又粗，尾巴是短短的。全身的毛髮

是深灰色的。

. . 有一天，媽媽在廚房裏燒水，跟着她走出客廳，突然間我

家的狗不停向廚房吠：「汪！汪！汪！」後來媽媽才發現忘記

了關掉火爐。牠阻止了一場意外發生。這證明牠的嗅覺很敏

鋭鋭，會感應有危險，牠真是一隻很聰明的小狗。

. . 最後，我感到非常幸福，無論開心和傷心的時候，牠都陪

伴着我。所以希望牠身體健康，永遠都是我的家中的一分子。

好人好事
三丁班 梁樂天三丁班 梁樂天

. . 一年前，我遇到了一件事情，至今仍常在我腦

海中浮現。我幫助了一個小朋友，我感到很滿足。

. . 一年前的一天，我和家人一起到青衣逛街。

沿途中，我們到公園玩耍。玩耍的時候，我看見

了一位正在大哭的小女孩，我上前問她發生了甚

麼事？為甚麼在這裏哭？她對我説説：「我迷路

了，我不見了媽媽和爸爸，我找不到他們。」於

是，我先安慰小女孩。然後，我問小女孩：「你

知不知道爸爸和媽媽的電話號碼？」她對我説説：

「我知道媽媽的電話號碼是九三四七八二一三。」

接着，媽媽致電給小女孩的媽媽，告訴他們小女

孩的位置。

. . 小女孩的爸爸和媽媽很快便到達了，小女孩看

見父母，立刻衝上前，擁抱着他們。他的父母連忙

向我們道謝。

. . 看着小女孩和他的父母的笑容，我感到無比快

樂。經過了這事，我明白了「助人為快樂之本」的

道理，我日後會盡我所能幫助別人。

一丙班 李善熒一丙班 李善熒

有趣的拓印有趣的拓印

一丙班 施竣耀一丙班 施竣耀

有趣的拓印有趣的拓印
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我最喜歡的卡通人物
四甲班 周倩瑩四甲班 周倩瑩

. . 我最喜歡的卡通人物是《美少女戰士》，這套卡通片

來自日本。故事中有一個五人組合，隊長的名字叫月野

兔，隊員的名字分別是木野真琴、美奈子、火野美麗和

水野亞美。我喜歡她們的原因是這套動畫的故事情節很有

趣，人物漂亮可愛。

. . 其中，我最喜歡的人物是月野兔，她的性格天真，有

一把長長的黃色頭髮，眼睛是藍色的，無論任何時候，雙

目總是炯炯有神的，她還有一雙雪白的長腿。她每次都會

穿着一條很漂亮的水手服，領口有一個大大的蝴蝶結，這

是代表她們的圖案。

. . 這套動畫是我的童年回憶，我永遠也不會忘記的。

一件難忘的事情
四乙班 范晉皓 四乙班 范晉皓 

. . 今天，當老師宣佈比賽結果的時候，

我竟然獲得第一名，令我十分難忘。

. . 記得學期初時，鋼琴老師鼓勵我參加

鋼琴比賽，我竟然一口答應了老師。

. . 到了比賽的日子，比賽時間在下午三

時正。早上，我繼續堅持練習，把曲子背

得滾瓜爛熟，但總是把曲子彈得不暢順。

媽媽安慰我説説：「傻孩子，不用這麼緊

張，只要盡力彈奏，享受過程便可以了。」我聽了媽媽的話後，整個人的心情都放鬆了。

. . 可是，當我和家人到達了比賽場地，我的心情卻又開始緊張起來，緊張得連心跳聲也聽到

了。比賽開始了，我站在台上，突然想到媽媽早上跟我説説的話，我頓時感到一股勇氣，從心底

裏湧上來，那一刻，我不再感到緊張，雙手放在琴鍵上輕快地彈奏。彈完後，台下的掌聲如雷

貫耳，我在熱烈的掌聲中走到下台。媽媽稱讚我彈得很好，我感到十分高興。

. . 不久，到了宣佈賽果的時刻，評判宣佈獲獎名單時，我的心再次砰砰地跳動。當我聽到司

儀宣讀出我的名字，宣佈我獲得第一名，我頓時高興得跳起來，輕快地走上頒獎台領獎。

. . 我真的不敢相信自己獲得第一名，我感到既開心又難忘。這件事還讓我明白到只要肯努力

練習，便會成功的道理，就好像外婆説説的話：「機會是留給有準備的人。」

五甲班 李明柔五甲班 李明柔

面譜設計 面譜設計 

六乙班 高凱瑩六乙班 高凱瑩

孔雀孔雀
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日記一則
四乙班 文卓珈四乙班 文卓珈

九月二十日. 星期一. 雨

. . 今天發生了一件令我感到失望的事。

. . 上星期一，上視藝課的時候，我被施老師選中參加「青

少年繪畫比賽」。今天是遞交參賽作品的最後限期，可是我

未能夠交出畫作給施老師。

. . 其實，我在昨晚已經完成了參賽的畫作，而畫作帶出的

主題是「地球先生生病了，我們要好好愛惜他」，還打算在

今天將畫作帶回學校交給施老師。

. . 怎料，今天早上下了一場大雨，當我步行上學的時候，

一不小心把握在手裏的畫作掉在地上，雖然我已連忙從地上

把它撿起，但是它已經濕得差點兒破爛了。我的畫作被毀掉

了，那一刻我真的想哭起來，也對自己的大意感到失望。

. . 直至到了視藝課時，我看見施老師，便如實告知他未能

交出參賽畫作的原因。他聽到後便安慰我，並鼓勵我等待下

次比賽的機會。雖然我這次無法參加比賽，可是施老師的説説

話令我重新振作起來。下一次比賽，我一定會更加小心保護

我的畫作。

三甲班 郭栢辰三甲班 郭栢辰

詩畫創作詩畫創作

四甲班 林香葵四甲班 林香葵

自畫像自畫像

五甲班 李明柔五甲班 李明柔

筆筒筆筒

我最喜歡的卡通人物
四丙班 李欣四丙班 李欣

. . 我最喜歡的卡通人物是小丸子，她來自日本。她對

我的意義非常大，因為在我不開心的時候我看到小丸子

就馬上高興起來。

. . 我真的很喜歡小丸子，她的外貌很可愛，眼睛小小

的，那個胖胖的臉兒真是可愛極了！

. . 小丸子的個性很樂觀，有一次她的同學小玉不小心

用水把她的書弄濕了，可是她並沒有生氣，還安慰內疚

的小玉。

. . 另外，我覺得小丸子這個人物很可愛，經常在無意

間鬧出不少笑話。這部卡通對我的影響十分大，她能夠

在我不開心的時候治癒我，給我帶來快樂。這個卡通人

物很有趣，讓我感覺到前所未有的快樂，這就是我喜歡

這個卡通人物的原因。
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我喜愛的卡通人物
四丙班 李子俊四丙班 李子俊

. . 我最喜歡多啦A夢，他是日本的卡通人物。

我喜歡他聰明又可愛。

. . 多啦A夢原本是一隻黃色有耳朵的機械貓，

後來因事變成了藍色和沒有耳朵。他有圓圓的

頭，大大的嘴巴，紅色的鼻子，樣子十分可愛。

. . 他喜歡吃豆沙包，還經常幫助大雄和他的朋

友渡過難關。只要大雄哀求他幫助，他總是想盡

辦法去幫助他，而且從來不會計較。他還很疼

愛他的妹妹多啦A美，他們兩兄妹的感情也十分

好，所以我很喜愛他。他不但聰明，樣子可愛，

還懂得在天空中飛翔，我十分羨慕他。

. . 但在現實生活中，我們是沒有可能像戲中的

多啦A夢生活的。雖然現實中不能做到，但我也

學會懂得像他一樣在生活中經常幫助別人，因為

幫助別人不但別人開心，自己也開心，我會以他

作為榜樣。

三乙班 蘇柏軒三乙班 蘇柏軒

星空星空

三乙班 黃瑞琳 三乙班 黃瑞琳 

口罩設計口罩設計

我最喜歡的卡通人物
四乙班 農蔣嘉譽四乙班 農蔣嘉譽

. . 我最喜歡的卡通人物是兔巴哥。他

有一雙烏黑發亮的眼睛，有一身灰色和白

色的毛，兩隻長長的耳朵豎起來，非常可

愛。但這些並不是我喜歡他的最大原因，

而是他勇於挑戰和有愛心的性格。

. . 兔巴哥經常説説：「我要挑戰你！」

這種幹勁令我十分欣賞。有一次，他向

世界網球冠軍發起挑戰，經過兔巴哥努

力的訓練，最終勝過了世界網球冠軍。

. . 又有一次，一個園藝人員要砍樹的

時候，兔巴哥馬上阻止他，説説：「你不

要濫伐樹木，樹可以為我們起很大的作

用，沒有了樹，我們的生活就沒有現在

那麼舒適了。」園藝人員一聽見，就立

刻停止砍樹，這就是我説説兔巴哥有愛心

的原因了。

. . 兔巴哥很有勇氣地解決所有困難，

我由心地敬佩他，我愛兔巴哥，我要向

他學習，我要好像兔巴哥一樣成為一個

既勇敢又有愛心的人。

 日記一則
五甲班 羅思桐五甲班 羅思桐

十二月二十五日. . 星期四. . 陰

. . 今天，我感到十分慚愧，因為我真的做錯了。

. . 今天晚上，我看見桌子上有一張聖誕節派對的邀請卡，

上面寫着派對開始時間是晚上七時三十分，這時我才想起這

張邀請卡是同班同學小美昨天給我的。於是我問媽媽我可不

可以參加，媽媽説説：「已經很晚了，不准去！」但我真的很

想去，於是我在媽媽做飯的時候偷偷溜走了。

. . 當我走到半路時，天色越來越黑，怎樣辦？我忘記了去

小美家的路怎樣走，又忘記了回家的路，這時我心裏真的很

後悔為甚麼不聽媽媽的話。

. . 忽然，我聽到媽媽的呼喊聲，原來她發現我不見了，就

馬上出門四處找我，好不容易終於在街上遇見我。我看見她

那焦急的神情，我感到十分慚愧。

. . 媽媽，我真的錯了！我以後都會好好聽你的説説話。

...
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我最尊敬的長輩
五甲班 何寶瀅五甲班 何寶瀅

. . 我最尊敬的人是我的爸爸。他有花白的頭髮，胖胖的身

子，一雙水汪汪的眼睛，一張厚厚的嘴唇和一個高挺的鼻子。

他的樣子看起來有點兇惡。

. . 我的爸爸是個勤奮的人。他每天很早便起牀到店鋪工作，

即使沒有生意也要掌着鋪。他每晚都會熬夜工作，凌晨兩三時

才睡覺，第二天又要一早去上班，工作十分辛苦。他這麼做都

是為了自己的家庭，他説説為了我們，無論多辛苦都是值得的。

. . 爸爸是個温温柔的人。有一次，我受了委屈，爸爸就花盡心

思地安慰我，逗我笑，還很有耐性地對我説説道理。平日，無論

我對他撒嬌，還是發小脾氣，他都會包容我，陪我開玩笑。

. . 除了勤奮和温温柔，我的爸爸還有很多值得我學習的地方。

我在爸爸身上學習到很多做人的道理。我會以他作為榜樣，學

習他的優點。我以後會好好孝順他。

. . 爸爸永遠都是我最尊敬的人。

好人好事
五乙班 袁可欣五乙班 袁可欣

. . 助人是一種美德，我們應該盡自己所能地去幫助有需要的人。我曾幫助過一位老奶奶，她是除

了我外公之外，我見過最好的老人家。

. . 我的鄰居是一位老奶奶。她對我們很好。如果她回老家，她就會把她老家的特產帶回來給我

們。媽媽包了餃子，她也會讓我們送去給老奶奶，所以我們鄰居之間的關係很不錯。她為人和藹可

親，看起來也是慈眉善目的，她也很喜歡外出散步，不過這是她之前的樣子。這是老爺爺去世的第

二個星期，現在的她因為不願接受老爺爺的去世，變得沒精打采，幾乎不外出，把自己悶在家裏，

想與世隔絕似的。我不想一個這麼好的老奶奶繼續消極地生活下去，所以我想試着幫她。

. . 我到老奶奶門前敲了敲門，我看到老奶奶垂頭喪氣的，看起來瘦了許多，也看到家裏像「狗

窩」一樣，許久沒有打掃過一樣。「老奶奶，你不可以再這樣繼續下去，不按時吃飯的話，會對你

的健康有影響。這樣的話，老爺爺如果知道，會傷心的。」我説説。但老奶奶似乎沒有把我的話聽進

去，但我沒有因此而氣餒。此後的每一天，我都來找老奶奶，跟她聊一些家常話和我今天所發生的

事情。一開始，老奶奶仍然沒有理會我，後來，她逐漸也回應了，我想：老奶奶應該慢慢從悲傷的

情緒中走出來了吧。

. . 在中秋節，此時老奶奶回想之前跟老爺爺的約定，就是和他們的兒子一起到三亞旅遊。突然

她眼眶和鼻子紅了，可能她是想到她的兒子在外地工作，無法回來陪她過節日，而老伴卻……我

趕忙安慰老奶奶，「老奶奶，你不要傷心難過，這個中秋節，包括以後的所有節日都有我們一家

人陪伴著你一起渡過。」我説説。老奶奶破涕為笑，「好孩子，謝謝你這些天來一直陪伴我，讓我

走出困境。」

. . 我能幫助老奶奶，我很快樂，也希望老奶奶可以一直愉快地生活下去。之前我不是很明白「助

人為快樂之本」，但從體會過這件事後，我想我已經明白了。

四丙班 沈卓妍四丙班 沈卓妍

另一個我另一個我
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日記一則
五乙班 趙天朗五乙班 趙天朗

三月六日. . 星期六. . 晴.

. . 幫助別人是一種美德。今天，我也做了一件讓我印象深刻的事

情—幫志輝找回「小基」。

. . 小基是志輝—我的好朋友的一隻寵物狗，志輝和小狗經常一

起玩耍，感情深厚。小基和我也有過幾面之緣。我對牠的印象卻很

深刻，因爲爲牠的樣子既可愛又特別—牠有一雙大大的眼睛、一個

小小的鼻子，最特別的是牠有一雙非常長的耳朵。

. . 昨天，志輝邀請我到他的家，一起做功課和玩耍。我到了他的

家後，志輝喊著：「小基！小基！我回來了！」但是，他的家裏鴉

雀無聲，志輝再喊了一遍：「小基！你在嗎？」可是，小基仍然沒

有回應。志輝問我：「你可以幫我找一下小基嗎？」我應了聲：「

沒問題！」之後便開始「地毯式搜索」了。

. . 過了一會，我們也找不出小基。我立即提議說：「不如我們去

附近找一下吧！」志輝回答：「好啊！謝謝你幫我。」

. . 又過了一會，我們還是找不到小基，志輝說：「你先回家吧！

我繼續找就可以了。」他一説説，我便陷入了沉思：如果我真的回了

家，留下志輝，那未免太無情了吧！可是，如果繼續幫他找的話，

可能會來不及做功課了。這樣便會被老師大駡駡一頓的！

. . 最後，我還是決定繼續幫助他。終於，皇天不負有心人，我在

一條陰暗的小巷找到小基。志輝無比感激地對我説説：「真的非常感

激你！多虧你我才能找回小基。」

. . 經過這件事後，我明白到「騏驥一躍，不能十步；駑馬十駕，

功在不舍。」意思是再好的駿馬，僅靠一躍也跳不出十步遠；而一

匹劣馬，堅持緩緩地走上個十天，也能走到很遠。我們要學會不放

棄，就能迎接成功。

六甲班 莊鈞燁六甲班 莊鈞燁

我的店舖我的店舖

三乙班 黃瑞瑋 三乙班 黃瑞瑋 

口罩設計口罩設計

五甲班  石駿霆五甲班  石駿霆

筆筒筆筒
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在停課期間，你和家人發生了一件深刻的事情
六甲班 吳雪靈六甲班 吳雪靈

. . 二零二零年是一個難忘的年份，突如其來的新型冠狀肺炎疫情令我迫不得已地多留在家中，而我

在某一天發生了讓我畢生難忘的事。

. . 某一天的早上，我如常起牀洗漱，但媽媽和妹妹背着我在竊竊私語，妹妹對我説説：「姐姐，你知

道今天是甚麼日子嗎？」我對妹妹説説：「我不知道。」妹妹和媽媽告訴我將會有一個驚喜給我。我在

做作文時想：今天究竟是甚麼日子呢？

. . 這一天，我突然看到了妹妹拿着一頂印有「生日快樂」的生日帽和氣球。媽媽説説：「這個生日裝

飾真精美，如果姐姐知道我們準備給她的生日驚喜，一定會歡喜若狂的。」話聲未落，我便猜到一定

是慶祝我的生日，我十分興奮，恨不得跳到三千尺那麼高。

. . 在中午，我已經完成了家課和溫習的事情，我馬上衝出門口看媽媽到底準備了甚麼神秘驚喜給

我。在我打開門時，媽媽和妹妹發射了彩紙炮，五顏六色的彩帶在空中飄落下來，然後説説：「祝你生

日快樂！」這時我看不見妹妹。我問媽媽妹妹去了哪裏？媽媽和爸爸指着那個大紙箱，叫我打開它，

我上前果斷地打開了它。突然，妹妹彈了出來，並和我説説：「祝姐姐生日快樂。」我也感到親情的可

貴呢！我感動得眼淚不自覺地流了下來，媽媽笑着説説：「傻孩子，今天是你的生日。笑一笑吧！」我

擦了擦淚水，笑着對媽媽爸爸和妹妹説説：「謝謝你們為我準備了一個難忘的生日，我愛你們！」

. . 雖然這一年是一個不平凡的一年，但是寒冷的冬天過後，定是溫暖的春天。

我真的做錯了
五乙班 五乙班 王心妍王心妍

十月十五. 星期四. 晴

. . 今天，我感到十分慚愧，因為我真的做錯了。經過這件事後，我經一事，長一智。

. . 今天，我到外婆家打算在那裏住幾天。在中午時，外婆鄭重其事地跟我說了句話：「你要牢

記，千萬不要經過前面那條巷子的李大爺家。他腦子有點問題，養了隻狗，看誰不順眼就放狗咬

人。那狗可兇了，也沒綁繩，記緊了嗎？」我點了點頭，但是我覺得外婆的話可能太誇張了，所以

沒有放在心上。

. . 然後，外婆叫我幫她買東西。那家商舖的位置剛好要經過李大爺家，不過外婆吩咐我走另一

條比較遠的路。可我偏偏不聽外婆的話，去走最近的那條路，也就是會經過李大爺家。在經過他

家時，他站在門口朝我揮了揮手，我就走了過去。「你要吃糖嗎？我家裏有很多，你進來慢慢

吃。」李大爺道。我一聽有糖吃便跟進去了，我一進去，他就吹起了口哨，他家那隻狗本來好好地

坐在旁邊，突然就衝着我跑來。本身害怕狗的我第一時間就是跑，連滾帶爬地跑了一段路後，我回

頭一看，看見牠還繼續追着我，我趕忙加快速度，現在的我歸心似箭，想儘快回到家中。

. . 最後，到了家門口時，我摔了一跤，疼死了！外婆看見立刻走過來把那隻狗趕跑，接着把我扶

起來。回到家的我如釋重負，我剛想説説話，外婆就二話不説説將我帶進屋裏。一進屋發現有好幾個鄰

居在客廳裏坐着，我的臉立馬變得紅紅的，像個蘋果似的。外婆跟他們説説了幾句就給我塗藥。我低

下頭不敢看着她，説説：「對不起，外婆……我應該聽你的話……」外婆點了點頭，沒説説話。媽媽經

常對我説説不要聽陌生人的話，我卻把這個忘了，哎──有句話叫「早知今日，何必當初」。

. . 這不就是所謂的「不聽老人言，吃虧在眼前」嗎？明明外婆已經提醒了我，可我偏不聽，這能

怪誰呢？現在我不知道應該如何面對外婆，還有鄰居也知道這件事情，被人家笑話。一想到這裏，

我感到沒面子見人了。

. . 今天，我感到十分慚愧，因為我真的做錯了。經過這件事後，我經一事，長一智，日後我一定

得乖乖地聽家長的話。
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好人好事
五丙班 黎栢圖五丙班 黎栢圖

. . 去年暑假時，我做了一件這輩子也不會忘記的事情，就是我做了救貓英雄。

. . 那天下午三時，我看到小明在維修中的洞裏不斷地捉一些東西。我好奇地走上前一探究竟，

我看到了洞裏有一隻很可愛的小貓，小明嘗試用手捉牠，但是手不夠長。我們嘗試用繩子和木條

讓牠捉緊，但是牠不懂怎樣抓着繩子爬上來，小明説説：「如果有網子的話便好了。」聽到這句話

後，我想起我有一張網子，便立刻把網子拿過來。經過我的幫助後，小貓被救出來了。小明感動

得哭了起來，他立即抱着小貓親吻了起來。

. . 結果，他一回到家便跟媽媽説説今天發生的事情，他的媽媽非常感激我救了她家的貓兒。

. . 最後，我回家也跟媽媽説説今天發生的事情，媽媽也稱讚我是一名好孩子，我也領悟到助人為

快樂之本的道理。

三丙班 何沛儿三丙班 何沛儿

我也是米羅我也是米羅

四乙班 陳祉霖四乙班 陳祉霖

心意卡設計《向醫護人員致敬》心意卡設計《向醫護人員致敬》

日記一則
五丙班 黃耀國五丙班 黃耀國

六月九日. 星期二. 雨

. . 今天，我感到十分慚愧，我真的做錯了。

　　今天在中文課上，何老師派發了昨天的默書，

果然是零分。如果前天我聽了媽媽的勸告有温温習默

書，那樣就很有可能會合格。同學都取笑我默書又

再次零分，而且我非常害怕回家後被爸媽責罰。

　　回家的時候，天突然下起了傾盆大雨，所以

我忍不住哭了起來，而且亦因為沒有帶雨傘，我

只好冒着雨回家。回家後，我支支唔唔地説説：「

我……我……默書……得了零分。」但是媽媽聽了

後並沒有責怪我，因為剛剛下了大雨，我全身都濕

透了，我看到媽媽不但沒有責怪我，還在關心我，

我感到十分慚愧。

　　今天，我感到十分慚愧，因為我真的做錯了，

我也明白了「不聽老人言，吃虧在眼前」的道理。

四乙班 范晉皓四乙班 范晉皓

運動會海報設計運動會海報設計
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給二十年後自己的一封信
六甲班 黃家而六甲班 黃家而

親愛的家而：

. . 你好嗎？三十歲的你，工作和生活好嗎？

. . 二十年前的我是傻呼呼的，天真無邪，三十歲的你會否有很大的變化呢？時光一晃，轉眼

間二十年便過去了。當你看見這一封信時想起甚麼後悔的事嗎？

. . 現在的你是否實現了兒時的夢想，已經成為一位出色的畫家？受到愛戴？在畫室裏休閒地

畫着畫，畫出的畫受到很多人欣賞，不僅賣出很多錢，而且還開了美術展，賺了很多錢，來報

答父母的養育之恩。

. . 想着想着，突然被媽媽的叫聲驚醒了：「是時候上畫畫班了！

下課後，我們還約了你舅舅吃飯呢！」我立刻答道：「知道！」

對，為了成為出色的畫家，我會堅持不懈，努力練習繪畫，為夢想

而奮鬥。你也要記住，遇到困難不用怕，不要放棄！加油！

. . 祝

工作愉快

. 二十年前的自己

. 家而

二零二一年四月二十四日 三乙班 黃幸喬 三乙班 黃幸喬 

口罩設計口罩設計

好人好事
六丙班 陳俊澤六丙班 陳俊澤

. . 你知道「當仁不讓」的意思嗎？「當仁不讓」的意思就是當遇到應該做的事情一定要馬上去做，

義不容辭。

. . 今天，我和一位同學一起去打籃球，那位同學打着打着，因為跑得太快而摔倒了。

. . 我心裏頓時急得像熱鍋上的螞蟻，我的心裏出現了幾個可怕的想法：萬一骨折了怎麼辦？萬一沒

有及時處理，會不會導致終生殘疾，那時候怎麼辦？我不敢再想下去。突然，我身旁的同學大聲地

説説：「趕快送去醫療室。」我回過神來，和旁邊的那位同學一起把受傷的同學送到醫療室。

. . 到達醫療室後，校醫緊張地問：「你有

沒有哪裏覺得痛？」受傷的同學哭着説説：「

腿……痛……」校醫看了看他的腿，然後就把

他的傷口消了毒，並貼上了創口貼。校醫隨後

又對我們説説：「同學只是擦傷而已，經過處理

後已經沒事了。」聽完校醫的話後，我終於打

消了曾經無數個可怕的想法，我心裏這棵「擔

心」的果子終於可以摘下來。

. . 我在這件事中明白到助人為樂是一件充滿

意義的事情，而且可以從中獲得很多的成就

感。所以我日後要多做點助人為樂的事情，這

樣我的心情也會變得更加快樂了。
四乙班 文卓珈四乙班 文卓珈

運動會海報設計運動會海報設計
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好人好事
六乙班 郭蔚婷 六乙班 郭蔚婷 

. . 在日常生活中，你應該有幫助別人或接受別人幫

助的經歷吧！扶老伯伯過馬路？幫人拿東西？還是讓

座給他人？這些都很常見，可是你有和我一樣的經歷

嗎?那就是幫助別人尋找走失了的寵物。

. . 上星期天，我閒來無事，便打算到我家樓下的公園

散步。到了公園後，我看見有一位小女孩在哇哇大哭，

便走上前，溫柔地問：「小妹妹，你是不是跟家人走

散了呢？」小女孩搖了搖頭，回答道：「我的小狗不見

了，我和牠一起來公園玩耍，可是我上完洗手間後，小

狗就不見了。」當時的我不知如何是好，因為要找一隻

小狗是十分困難的，何況公園這麼大，小狗也可能跑到

其他地方，這豈不是大海撈針嗎？但當我看見小女孩那

楚楚可憐的眼神，便決定幫她找回小狗。

. . 我找遍了整個公園也看不見小狗的蹤跡，於是擴

大搜索範圍。最終，我們在下水井找到小狗，幸好小

狗並沒有受傷，只是身上十分骯髒。小女孩十分感激

我，連忙感謝我。雖然那一天真的十分累，但幫助別

人是十分有意義的事情。

好人好事
六乙班 李澄晞六乙班 李澄晞

. . 在日常生活中，你有試過被其他人幫忙或你自己幫了人們的經歷嗎？今天就由我説説説説我

被別人幫忙的經歷吧！

....上星期天的早上，我到公園裏玩耍。下午準備回家時，我發現了我放在口袋裏的銀包不

見了。當時我非常緊張，而且不知所措。

. . 幸好，我看見了我的同學──小美正在小食亭買飲品，於是我立刻走上前問她﹕「小美，

你有沒有看到我的銀包？它是藍色的！」小美説説﹕「我沒有看到，不如我們一起找？」我連忙

答應。

. . 於是我們把公園的每一個角落都搜尋得清清楚楚，突然，小美跟我説説：「不如明天再找

吧！現在太陽也快要下山了！」我無可奈何地答應了，心裏卻擔心不已。

. . 在回家的路途上，忽然我聽到一位途人拿着我的錢包，他大聲叫道：「有人弄掉了這個

藍色的錢包嗎？」我立刻好像一枝箭般飛奔上前，説説：「這個錢包是我的！這個錢包是我

的！」我萬分感激他的幫助，連聲向他答謝，然後他便離開了。..

. . 總括而言，我非常感謝那位路不拾遺的途人，也親身感受到原來被人幫助的感覺是這麼

溫暖，看來我以後也要多點幫助別人呢！

五甲班 王嘉敏五甲班 王嘉敏

面譜設計 面譜設計 
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四乙班 文卓珈 四乙班 文卓珈 

心意卡設計《向醫護人員致敬》心意卡設計《向醫護人員致敬》

三丁班 劉皓文三丁班 劉皓文

星空星空

給二十年後自己的一封信
六乙班 梅芷鳴六乙班 梅芷鳴

親愛的二十年後的我：

. . 時光飛逝，當你看到這封信時，已經是二十年之後，現是二零四一年，對吧？不知道現在的

你生活過得好嗎？身體健康嗎？生活環境有所改善嗎？你的人生充滿色彩嗎？

. . 二十年前的你，只有十二歲；在二十年後，相信你已經三十二歲了。當你看到這封信的時

候，相信你已經踏入社會工作。正所謂「三十而立，四十不惑」，在這個充滿挑戰，紛亂喧擾的

社會當中，相信你每天都會被很多事情所壓迫，所迷惑，所紛擾，可能是生活的壓力，可能是工

作的忙碌，可能是家庭的背負，也可以是權力的爭鬥……被如此種種生活上的枷鎖所困擾，定會

感到不知所措。儘管如此，你也千萬不要忘記當日年少時純潔的初心、老師的教誨、對父母的承

諾，也請你不要沮喪，不要氣餒，不要放棄，你記着你要保持笑容，勇敢面對。

. . 二十年後的我的樣子究竟會變成怎樣呢？是身形瘦削？樣貌標緻？還是身材發胖了？其實樣貌

怎樣都不要緊。同樣，不論你的身份、地位、角色……是怎樣，也都不重要。最重要的是無論如

何，你都要令自己過得快樂。雖然我知道你過的生活從來不輕易，但我相信只要你做每一件事都全

力以赴，結果如何也問心無愧;. 假如你的夢想仍未實現，只要你懷着信念，努力向前，我相信你終

有一天必然會成功。我記得兒時的你是多麼的軟弱，遇到問題總想方法子去逃避和退縮，我希望你

現在已經改掉了這個老毛病，已經成為了一個勇敢堅強的人。

. . 或許今天你已經成家立室，擁有自己的家庭和子女，過着幸福的生活；又或者你已經在事業

上攀上癲峯，擁有令人奢望的地位，但請你謹記無論生活有多幸福，有多如意；事業有多如日中

天，也不要驕傲自滿，仍然要記住這一句金石良言「勝不驕，敗不妥」。相反，即使在生活上遇

上不如意事，也要以平常心面對，切勿過於傷心、失望和難過，你要知道人生不如意事十常八

九，只要你正面樂觀去面對，雨天很快便會過去，晴天很快便會到來，彩虹也必然會站在另一角

等候着你。加油！

. . 祝

生活愉快

. 二十後前的自己

. 芷鳴

二零二一年四月二十三日
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給二十年後自己的一封信
六丙班 郭子安六丙班 郭子安

二十年後的我：

. . 你好嗎？二十年後的我是不是仍沉迷打遊戲而沒有好好去享受生活？你是否已經成了有錢

人？或你是不是已經結婚生子呢？

. . 不知道你還記得在2021年發生了一件影響全球的事情嗎？這就是受到新冠肺炎疫情的影

響，從2020年至2021年的五月份，我們都不能全面上實體課，我們的學習模式受到很大的改

變，而且我們的日常生活也有很大的改變，例如：出門一定要帶口罩、在戶外觸摸東西後一定

要用消毒液消毒雙手……幸好在全球的努力下，世界各地研發了對抗新冠肺炎的疫苗，相信這

個疫情會很快便過去！

. . 不知道二十年後的你有沒有回去探望小學老師呢？我相信你一定有回去探望陸老師和吳老

師，不知道他們二十年後退休了沒有？是不是已滿頭白頭髮？一定要記得回去探望陸老師，因

為他曾説説過只要我超過十八歲回去，他會請我吃下午茶，不知道他會不會履行承諾呢？

. . 如果我將來成為了知名人士，我會回去探望吳老師，跟他説説幾句感謝的話，因為他曾在六

年級教導了我很多做人的道理，讓我畢生受用。但如果二十年後我是一名失敗者，請你不要回

去找吳老師，他可能會説説你只顧着打遊戲機而變得一事無成，但當然我也會努力，不會浪費每

一個學習的機會。

. . 最後，現在的我希望二十年後的你永遠記得身邊幫助過自己的人，也不要辜負了對你有期

望的人，最重要的是二十年後的你，不管是富貴或是貧窮，都要記得給自己一些放鬆的時間去

享受生活，做更好的自己。

. . 祝

生活愉快

. 二十年前的自己

. 子安

四月二十八日

四丙班 陳筵豐四丙班 陳筵豐

運動會海報設計運動會海報設計
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日記一則
4C 馬文輝4C 馬文輝

十月二十日. 星期六. 多雲

. . 今天，我感到很失望，因為爸爸不帶我去

海洋公園遊玩。

. . 事情是這樣的……

. . 前天，爸爸在家裏答應今天帶我去海洋公

園玩耍，但是，今天早上，公司的同事打電話

給他，他不得不趕回公司。

. . 我知道之後很傷心、很失望，生氣地對爸

爸説説：「爸爸，我以後都不想和你説説話了！」

媽媽聽到我這樣説説，告訴我：「不可以這樣説説

話，爸爸很辛苦，你要體諒他。」聽到媽媽這

樣説説，我知道自己錯了。

. . 經過這件事後，我學會了要體諒別人。

我感到很失望，因為爸爸答應我的事情沒有做

到。但是，與此同時，我也學會了要懂得體諒

別人。

給二十年後自己的一封信
5C Ariba Bibi5C Ariba Bibi

二十年後的我：

. . 你好嗎？我現在是五年級的學生。家人和我一起住

在麗瑤邨。我和兄弟姊妹的感情有時候好，有時候不

好，有時候開心，有時候吵架。我有時候喜歡上學，有

時候不喜歡上學。老師稱讚我的時候，我很開心；老師

責罵我的時候，我不開心。

. . 我現在的缺點是：學習不夠努力，特別是學習中

文。上中文課的時候，我喜歡和同學説説話。

. . 二十年後的我，你已經去過麥加朝覲了嗎？你已經

大學畢業了嗎？

. . 希望你一切安好。

. . . . 祝

. . 身體健康

. 二十年前的我

. 雅莉貝

四月二十日

..............................

我最喜歡的節日
5C Sundas5C Sundas

. . 宰牲節是我最喜歡的節日，因為我可以穿

漂亮的衣服。那天早上，家人和我一起去清真

寺祈禱；中午，我們一家人一起吃美味的食物。

.

我的生日
5C Zulekha Bibi5C Zulekha Bibi

十月十七日. 星期日. 多雲

. . 今天是我生日，爸爸買了一個美

味的蛋糕送給我。姐姐送給我一個洋

娃娃。哥哥對我説説：「妹妹，生日快

樂！」大家一起唱生日歌，我覺得很

幸福。

1B MANJ MAHNOOR1B MANJ MAHNOOR

四素句
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  二十年後的我
6C Hadeed Butt6C Hadeed Butt

二十年後的我：

. . 你好嗎？

. . 我現在是六年級的學生。家人和我住在一起。哥哥姐姐和我的感情有時候好，有時

候不好，時而開心，時而吵架。我現在的好朋友是布梓熙和馬彼德。我現在最喜歡看

Youtube，因為有很多有趣的影片。我喜歡上中文課和英文課。

. . 我現在的缺點是：學習不夠努力，特別是學習中文。我的同學和我總是讓中文老

師—鄧老師擔心。除此之外，我中文班的同學和我還有另外一個共同的缺點，那就

是：我們都很敏感和缺乏自信。

. . 二十年後的我，你在幹甚麼呢？你已經環遊世界了嗎？你已經去過麥加朝覲了嗎？

你找到一份好的工作了嗎？你的好朋友還是布梓熙和馬彼德嗎？希望二十年後的你一切

安好，特別是身體健康。

. . 祝

身體健康

. 二十年前的我

. 穆赫德

四月二十三日

............

..............................

一件倒霉的事
6C 布梓熙  6C 布梓熙  

. . 今天，我很不開心，因為發生了一件倒霉的事情。

. . 事情是這樣的……

. . 今天，我在自己的房間裏認真地温温習常識。因

為下個星期就要考試了，所以我決定要爭分奪秒地温温

習，爭取好成績。

. . 這時候，弟弟突然進來我的房間，不停地在我的四

周走來走去，然後又碰我的文具，以致我不能專心温温

習。剛開始時，我輕聲地對他説説：「你到廳裏玩，好

嗎？哥哥下個星期要考試，現在必須專心温温習。」但

他不聽，繼續在我的房間裏走來走去，我很生氣，便大

聲地對他説説：「你出去！別煩我！」這個時候，爸爸

聽到了，他大聲訓斥我：「你怎麼可以那麼大聲對弟弟

説説話，趕快説説『對不起』！」我覺得很委屈，怎麼解

釋他也不聽。

. . 經過這件事後，我學會了對人説説話不要那麼大

聲。我知道自己做錯了。

. . 雖然如此，我依然感到自己很倒霉，因為是弟弟有

錯在先，但爸爸只知道責備我，卻沒有責備他。

一件令我感受深刻的

事情
6C 馬彼德6C 馬彼德

. . 停課的某一天，我在家裏被爸爸

責罵。

. . 事情是這樣的……

. . 前一天晚上，我不停地玩手機，

不願意睡覺，爸爸要我睡覺，我不高

興地説説：「知道了，兩分鐘之後，我

就會去睡覺！」但是，我一直玩手機

直到至凌晨兩時才睡覺。

. . 結果，第二天早上，我晚了起

牀，錯過了網上課堂的時間，導致完

成不了那天的功課。這件事被爸爸發

現了，他很生氣，責罵了我。

. . 這件事令我的感受很深刻，因為

我做錯了，我感到很慚愧。以後，我

再也不會這樣了，因為這樣不僅惹得

爸爸很生氣，也影響了我的學習。.
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1A’s Zoo
By 1A Chung Yu, Jaimie 

  I am in 1A’s zoo. I can see monkeys, 
zebras, a tree, some grass, a pond and some 
clouds.  
  There are thirteen zebras. They are red. 
They have short ears and long legs. They are 
near the tree. They are running on the grass.
  There are sixteen monkeys. They are 
yellow. They have big eyes and long tails. 
They are playing in the sky.

Happy Zoo
By 1A Wong Yik Long, L 

  I am in Happy Zoo.  I can see tigers, 
some grass, a pond and monkeys in Happy 
Zoo.
  There are sixteen monkeys. They are 
brown. They have long tails. They are fat.  
They are in the tree. They can fly.
  There are thirteen tigers. They are 
yellow.  They have long tails and long legs. 
They are under a tree. They can read.

My Pencil Case
By 1B Cheung Tsz Hin, Oscar

  My pencil case is black.
  I can see Superman on it.
  I have two pencils, an eraser and 
one ruler.
  My three pencils are orange. The 
eraser is black and the ruler is blue.
  I put my pencil case on the desk. 
  I like my pencil case because this is 
my birthday gift.
  My pencil case is made of metal.
                         
                                5B 趙天朗5B 趙天朗

星月夜星月夜2323
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My Pencil Case
By 1B Tse Tin Hang, Hayden

My pencil case is white.
I can see three smiley faces on it.
I have two pencils.
My pencils are blue. 
I put my pencil case on the desk. 
I like my pencil case because it is useful.
I use my pencil case every day.

My Classroom
By 1C Ho Ching Yee, Elsa 

This is my classroom. 
We have twenty-one green chairs. 
We have twenty-one brown desks. 
We have eight silver windows.
We have one pink door.
We have one orange board.
We have four blue fans.

My School
By 2A Chan Chun Kit, Jack

  I go to TWGHs Ko Ho Ning 
Memorial Primary School. My school 
is in Kwai Chung. I go to school by bus.
  There are eight floors in my 
school. There is a music room. It is on 
the first floor. There is an art room. 
It is on the second floor. I like the art 
room because I can draw pictures 
there.
  I can sing in the music room. I 
can play in the playground and I can 
read books in the library too.
  I like my school.

A Busy Day
By 2A Luo Zhuoyan, Caisse

  One day, Mum, John and Mary are at home. 
Mum says, ‘I want to visit Grandma.’ John says, ‘I 
want to go to the library.’ Mary says, ‘I want to go 
to the park.’ 
  First, they go to the library. It is in Lai King. 
They go there by MTR. They want to read some 
interesting books. They feel very happy. Then, they 
go to the park. It is in Kwai Chung. They take the 
bus. They want to play on the swings. They think it 
is fun! Next, they visit Grandma. Grandma lives in 
Kwun Tong. They take a taxi to get there. They talk 
to Grandma. They feel very happy. 
  Finally, they go to the swimming pool. It is in 
Shamshuipo. They take the minibus. They enjoy 
swimming there. They have a busy day!

5B 古蒙愛5B 古蒙愛

另類山水另類山水

5B 陳祐琳 5B 陳祐琳 
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My Friend
By 2B Cheung Hoi Leong, Cat

  Today is Sunday. My friend, David 
is at home. He is bored. He wants 
to buy some food. He goes to the 
supermarket. He goes there by taxi.
  The supermarket is on the second 
floor. David buys some bananas and 
cherries. He does not see the sign. He 
runs fast and falls down. He gets hurt.
  It is a terrible day!

Buying a Present
By 3A Tse Ka Yan, Karsen 

  It is Saturday. Anne and Bruce want to 
buy a big gift because it is David’s birthday.
  Anne and Bruce go to Fun Toy Shop. 
They take a bus to go there. In the toy shop, 
they can see a lot of toys. Bruce asks, ‘Which 
toy should we buy?’ Anne says, ‘Let’s buy a 
toy car.’ 
  Anne and Bruce take a toy car. Anne 
asks the shopkeeper, ‘How much is this toy 
car, please?’ The shopkeeper answers, ‘It’s 
fifty-five dollars.’ Bruce says, ‘Oh dear! I only 
have fifty dollars.’ 
  In the end, the shopkeeper tells them 
to buy a robot. It is only fifty dollars. At 
last, they buy a robot as the gift. They still 
feel unhappy because they don’t have any 
money to take a bus to go home. They need 
to walk home.

A Letter to my Friend
By 3B Chiu Tin Yau, Curtis

Dear Martin,
  Hi Martin! Today is 2nd October, 2020. It is a school holiday. I 
go to Sai Kung Country Park and have a picnic with my family. We 
go there by bus. The weather is sunny and cool. It is nice. I wear a 
yellow T-shirt and blue shorts. I bring a beautiful blue kite there. I 
feel happy about the picnic because I enjoy running on the grass. 
  I see a big field, a lot of red flowers, some big green trees, 
some birds, some bees, colorful butterflies and a bird nest in the 
tree.  Then I fly a blue kite, have a tasty lunch, play football, look at 
the beautiful birds and enjoy the beautiful view of sunset there. I 
have some bread, sandwiches and apple juice. They are sweet and 
salty. I like the food because it is yummy.
  When we leave, I find three baby birds singing in the bird nest 
in the big tree. When I see the bird nest, I shout loudly, ‘Mum! There 
is a bird nest!’ My mum and dad run to me promptly because they 
think I encounter danger. They ask, ‘Are you OK?’ I laugh, ‘No, I am 
not in danger. I shout because I see three lovely birds in the nest.’
  I enjoy the picnic because it is fun.
  Do you have a picnic with your family?

Yours,
Curtis

5B 梁婉淇 5B 梁婉淇 

另類山水另類山水

5A 吳鍶澄5A 吳鍶澄

筆筒筆筒

6B 李澄晞6B 李澄晞

我的店舖我的店舖
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6B 左文迦6B 左文迦

四季樹四季樹

A Letter to my Friend
 By 3B Yu Pak Hei, Alvin

Dear Martin,
  Today is Friday. It is a Christmas holiday. I have an 
opportunity to visit my grandma. But I want to go for a 
picnic with my family, so we will go to grandma’s home 
on the next day. I go for a picnic with mum, dad and my 
little sister. Dad wants to go to Kwai Fong Park but mum 
says there’s pollution. It is quite worse so we go to Sai 
Kung Country Park instead. We get there by taxi. I am 
happy. Yesterday was very cold but today is sunny and 
hot. I wear a black T-shirt and shorts. The weather is very 
hot. I feel thirsty so I buy some water. 
  I see horrible snakes in the park. I am scared. The 
horrible snakes hide in the grass and wait for an animal 
for their lunch. The naughty monkey eats a banana in 
the tree. A bird is feeding her baby in the tree. I see 
some monkeys playing with my sister. My dad flies a kite 
and runs with me. I like flying kites best. I have some 
sandwiches and buns for lunch. I like sandwiches. They 
are yummy. I don’t like buns because they are tasteless.
  I am shocked in the end because a monkey takes 
my sandwich away but I am happy today.
  Do you go for a picnic with your family? Can you 
share with me?

Yours,
Alvin                     

Going for a Family Picnic
By 3C He Peier, Penny

Dear Martin,
  Today is Friday. I have a school holiday. I go for a picnic 
with my family. We go for a picnic in Sai Kung Country Park. 
We get there by ferry, then by bus. I feel excited because I 
like going for a picnic.
  The weather is sunny and hot. I wear a dress. I see pink 
flowers, yellow and black bees, blue birds and red ants in 
the country park. I play on the swing and the slide. I also fly 
a kite there. I like to fly the kite best. I have chicken wings, 
sausages and juice for lunch. They taste salty and yummy.
  In the end, it rains. We see a rainbow after raining. I 
feel delighted because it is colourful and beautiful. 
  What activities do you have for your family picnic? 
What interesting things happen in the end? Write soon.

Yours,
Penny

5B 袁可欣5B 袁可欣

心意卡設計《向醫護人員致敬》心意卡設計《向醫護人員致敬》

5B 王心妍 5B 王心妍 
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5B 梁梓柔5B 梁梓柔
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Tom’s Birthday Party
By 3D Hui Wing, Cloris

  Today is Friday. Tom has a birthday 
party at home because Tom turns ten 
years old. He invites his friends to his 
party. His parents put up decorations in 
the flat. His parents prepare some cake 
and drinks too.
  When Tom’s friends come, they give 
him presents. Tom asks, ‘May I unwrap 
the presents?’ His friends answer, ‘Sure.’ 
Tom feels happy because he gets a lot 
of presents. Then they play computer 
games. When they feel hungry, they 
have the cake and sandwiches.
  Tom’s dog, Sam wants to eat the 
cake. Sam jumps onto the table. Tom 
and his friends want to stop Sam. They 
cannot stop him. He is eating the cake. 
They feel sad.
  Sam eats the cake and the table 
becomes dirty. Tom feels unhappy 
because he does not have the birthday 
cake. He also needs to clean the floor 
and the table.

Amy’s Favourite TV Programme
By 4A Lin Heung Kwai Kathy

  Amy was bored. Then she watched TV in the living room this morning. 
She watched a cookery programme. The programme taught the audiences 
how to cook a pancake. Amy was hungry and she wanted to eat a pancake 
too. Amy decided to make a pancake.
  Amy went to the kitchen. She took the flour, eggs, milk and butter from 
the refrigerator. First, she crashed the egg to the bowl. But she dropped 
the egg shells into the bowl. Then, she poured the flour and milk. Next, she                                                 
mixed them with the egg. After that, she heated the pan and melted the 
butter. Unluckily, Amy scalded her finger. It was painful.
  Luckily, Amy’s mother came home. She treated Amy’s wound and 
helped her to make a pancake. Amy was grateful to her mother.
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My Best Friend
By 4B Man Cheuk Ka, Gaga

  My best friend is Wincy. She is a nice girl. She 
is nine years old. Her birthday is in August. She lives 
in Kwai Chung. She doesn’t have any pets. She has 
a brother but I don’t know his name. She goes to 
the same school as me. We are in the same class. 
We always go to school by school bus together. 
  Wincy has a round face. Her eyes are big. Her 
hair is a little bit long but it’s not loner than Miss 
Li’s. She is a bit fat but she is not the fattest in the 
class. She is taller than me. She is pretty and funny. 
  Wincy likes playing the piano. She always 
plays the piano at home but sometimes she plays 
it in the music centre because she needs to learn 
more about the piano. 
  Wincy is friendly because she always says 
‘good morning’ to me. She is kind to me too 
because she always shares something with me but 
it’s not food. It’s something interesting. 
  I wish we can stay together forever. 

  My friend, Pikachu is coming to Hong 
Kong next Friday. I am planning a three-day 
trip for him to discover the beauty of Hong 
Kong. I hope Pikachu will have a wonderful 
memory in Hong Kong. 
  On day one, we will go to Ocean Park 
by MTR in the morning. We will ride on the 
pirate ship because it is challenging for me. 
At last, we will watch the dolphin show. In 
the afternoon, we will have lunch at Ocean 
Park because we can eat a lot of yummy food 
there. I will take Pikachu to the Peak by the 
Peak Tram in the evening because the view 
is beautiful in the evening and we can have 
dinner there too.
  On day two, we will go to Disneyland 
by MTR because we can visit Mickey Mouse, 
Stitch and Gelatoni. We also can take photos 
with them. In the afternoon, I will have 
lunch with Pikachu in Disneyland. We can 

eat steak, broccoli, peas and pork. They will 
be very delicious. In the evening, we will eat 
seafood in Aberdeen because I know Pikachu 
likes lobsters and I can eat my favourite fish.
  On day three, we will go to Sai Kung by 
bus in the morning. We will do water sports 
because it is fun and make me so relaxed in 
the water. We can also ride on a jetski and 
surf in the sea. In the afternoon, I will take 
Pikachu to Mai Po because we can watch  
the birds. The birds usually play or eat in 
the afternoon so we will see a lot of birds at 
that time. In the evening, we will go to Tsim 
Sha Tsui because we will go to the Avenue of 
Stars to look at the statue of Bruce Lee and 
the celebrities’ handprints.
  I am happy and surprised Pikachu will 
come to Hong Kong. Although he only stays 
here for three days, I will give him the best 
memory of Hong Kong.

A Three-day Trip in Hong Kong   
By 4B Nung Tseung Ka Yu, Mars 
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An Interesting Trip 
By 4B Nung Tseung Ka Yu, Mars

  Sam was in the bedroom. He woke up and he thought the 
outside was strange. He saw a lot of short buildings, single-
deck buses and a wet market. He looked out of the window 
and thought why the people wore so weird clothes and the 
town was unusual. He felt scared and worried.
  Sam went to a playground. He saw a merry-go-round, a 
bench, flowers and a hopscotch there. Then, he saw two girls. 
They played hopscotch together. Sam felt shocked because 
the girls played old games. The girls felt surprised when they 
saw Sam. They said, ‘You look so strange and odd.’ Sam asked, 
‘Why don’t you play electronic games?’ The girls replied, 
‘What are electronic games?’
  Sam sat on the merry-go-round. He felt disappointed. He 
thought playing hopscotch was boring. The girls felt puzzled 
because they didn’t have TV or electronic games so they could 
only play some old games.
  The girls wanted Sam to play with them together. 
However, Sam thought these old games were so outdated so 
he didn’t play with the girls. Sam went to a toy shop but there 
were wooden cars only. He felt upset because he couldn’t find 
his family and he couldn’t play electronic games. Suddenly, 
Sam woke up and realized it was a dream.

Good Eating Habits 
By 4C Cheng Hei Long, Thomas

  Anna was a primary four student. She thought she 
was very fat so she wanted to keep fit. However, she was 
very thin. She ate too little food at home every day. She 
ate a few vegetables and a few cherries. 
  Three weeks later, Anna was weak and she got sick. 
She always felt tired. Mum was worried about Anna. Then 
the next day, Anna’s mum took Anna to see a doctor at the 
clinic. Mum was worried about Anna’s health. Mum said 
to the doctor, ‘Anna is unhealthy. She is too thin because 
she eats too little food. She only eats vegetables and fruit 
but she still wants to keep fit. Now she gets sick.’ The 
doctor said, ‘Anna, you need to eat more of everything. 
At breakfast time, you need a slice of bread and a glass 
of milk. At lunch time, you need to eat a lot of rice, some 
vegetables and a little meat. At dinner time, you need to 
eat a lot of pasta and some fruit.’
  After that, Anna listened to the doctor’s advice. 
She started to eat healthily. Three months later, she was 
healthy and strong. She felt happy.
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A Bad Day
By 5A Wong Chun, Reagan

  On Sunday morning, I wanted to have some me 
time. I wanted to watch a movie so I went to the cinema 
by bus. I saw a man on the bus. He was untidy and rude. 
He ate a banana and a chicken leg messily. He threw the 
rubbish on the bus. He ignored me on the bus. I said, 
‘Please keep the bus clean!’ I felt so annoyed. 
  At the cinema, I watched my favourite movie quietly. 
Suddenly I heard a man talk on his phone. I said politely, 
‘Please keep quiet.’ The man said sorry to me. I still felt 
annoyed and left the cinema earlier. 
  After watching the movie, I felt hungry, so I went to 
a restaurant. I wanted to eat spaghetti. In the restaurant, 
I saw a naughty girl. She dropped a plate and spilled some 
water on the floor. She even played with a fork and ran 
around in the restaurant. The girl made the table cloth as 
a cape. I thought she was too bad. I said rudely, ‘Please 
don’t play in the restaurant!’ I felt angry. 
  The things happened today made my mood bad. 
I wanted to do something to cheer myself up. I played 
basketball and went swimming and cycling near my 
home. I felt relaxed afterwards. 

  On Sunday afternoon, Anna and her dad 
were bored. They wanted to do something 
interesting. Her dad had just found a movie 
called ‘Captain Chinese’ and they both loved 
the heroes of Marvel. Therefore, they decided 
to go to AA Cinema by bus and watched the 
film together with an expectant mood. When 
they were in the queue of the box office to buy 
the tickets, they waited patiently for their turn.
  Suddenly, they heard a pathetic boy 
crying loudly. Two naughty boys were bullying 
a little boy. They threw away his yellow balloon 
and laughed at him unkindly. She said in 
surprise, ‘Oh! The crying boy is my best friend 
and colleague-Jimmy’s son, Kimmy. Why is he 
here?’ Anna picked up the balloon and asked, 
‘Whose balloon is this?’ Dad replied, ‘Maybe 
it’s Kimmy’s. He is the boy with the short curly 
hair. Can you return it to him, please?’ Anna 

asked again, ‘Is he the boy in the T-shirt and 
the trousers?’ After she got the answer, she 
went to return the balloon to him and said 
angrily to the naughty boys, ‘You can’t bully 
people like this.’
  After they knew it was wrong to do so, 
they said sorry to Kimmy and Kimmy also said 
thank you to Anna. They promised they would 
be friends for a lifetime.
  In the end, they spent too much time 
on Kimmy and the two naughty boys. They 
missed the amazing film. They couldn’t watch 
it. Therefore, they decided to watch it on 
Apple TV. Then they went home and played 
card games with each other. They felt a little 
disappointed at last because they loved 
Marvel’s films very much but they couldn’t 
watch it.
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At the Cinema
By 5C Cheng Hoi Tung, Hanaa

  Anna and her dad went to the cinema at ten 
o’clock in the morning. They wanted to buy some film 
tickets. They saw some people at the box office. They 
were waiting patiently. Anna was excited because the 
film was very popular.
  At that time, they saw a boy crying. Two other boys 
were laughing at him. Anna saw a balloon on the floor. 
She thought the balloon might belong to the crying boy. 
Her dad wondered, “Where’s his mum?”
  Anna picked up the balloon and asked, “Whose 
balloon is it?” Her dad answered, “I think it belongs 
to the boy with the curly hair. Do you see him?” Anna 
said, “Yes, I see him. He’s over there!”
  In the end, Anna gave the balloon to him. The 
boy said, “Thank you! My name is Tom.” Anna said, 
“It’s good to meet you, Tom! My name is Anna.” Anna 
was happy because she made a new friend after this 
incident.

A Bad Day
By 5B Wang Xinyan, Jenny

  Yesterday morning, I wanted to 
watch a movie. Therefore, I went to the 
cinema. I went there by bus. On the bus, 
there was a fatty boy sitting next to me. I 
couldn’t help laughing at him because he 
was really fat. I saw him eating a drumstick 
and a banana messily on the bus. He also 
threw the banana peel on the ground 
after eating. I said to him courteously, ’You 
shouldn’t eat on the bus. You should keep 
the bus clean.’ However, he ignored me. 
I said it again but he didn’t listen to me. I 
got angry but I needed to get off the bus.
  I arrived at the cinema very early. 
When I was watching the movie, a man 
in the cinema was talking loudly on the 
phone. It was annoying. I couldn’t watch 
the movie. I said to him politely, ‘You 
shouldn’t talk loudly. You should keep 
quiet.’ Then he apologized to me and 
turned off his mobile phone quickly. I felt 
gratified because he listened to me.
  After watching the movie, I was 
hungry. Therefore, I went to the restaurant. 

In the restaurant, while I was enjoying my 
meal, a naughty girl wearing a tablecloth 
as a cape ran round the restaurant. I really 
wanted to say obscene language to her 
but I held back because I was a civilized 
person. I shouted, ‘Oh, no!’ She bumped 
into the table and spilled her milk. A plate 
fell onto the ground and broke into pieces. 
I shouted at her madly, ‘Where’s your 
mum? You shouldn’t run in the restaurant. 
You should eat quietly.’ She didn’t cry and 
she quarrelled with me. I thought she had 
a bad upbringing. Then, all diners looked 
at us. It was awkward.
  In the end, a waiter came to help. I 
told him the truth. The girl’s mum made 
an apology to me but I didn’t listen to 
her. From my point of view, the girl was 
a spoiled child at home. No one could 
control her. Then I paid the bill and went 
home right away. On the way, I moaned, ‘I 
just want to say that today is the worst day 
of my life.’ 
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A Trip in Hong Kong
By 6A Wu Xueling, Sharon

  Billy’s uncle John and aunt Amy came back 
from Japan last month. Billy and his parents met 
them at the airport. Billy felt happy because 
he didn’t see them for a long time. Then Billy 
asked uncle John and aunt Amy, ‘What are you 
going to do in Hong Kong?’ Uncle John and aunt 
Amy replied, ‘We want to see the beaches and 
eat flavourful seafood.’ After that, uncle John 
and aunt Amy went to the hotel to take a rest.
  On the first day of the trip, they went to 
Repulse Bay in Stanley together. However, when 
they arrived at the beach, they saw the beach 
covering with different kinds of rubbish such as 
disposable products, food wrappers, cans etc. 
Then aunt Amy was shocked and said, ‘Why has 
Repulse Bay become so dirty?’ Billy said, ‘The 
beach is dirty because people throw rubbish 
into the sea.’ Uncle John was disappointed and 
said, ‘Why do people lack consideration?’ Then 
they left the beach sadly.
  On the second day of the trip, they took 
the bus to Aberdeen to eat seafood. But while 
waiting for the bus, there was a traffic jam on 
the road and the cars produced a lot of smoke 
and noise. Then uncle John and aunt Amy 
coughed and said, ‘The air pollution in Hong 
Kong is very serious. We need to wear face 
masks or cover our mouth when we go out.’ 
Then Billy’s mother said, ‘We  will eat seafood 
next time. Let’s go home.’ Then they were 
disappointed again.
  When Billy was at home. Billy said, ‘I must 
do something to save the Earth!’ Then Billy 
decided to make a poster about environmental 
protection. After finishing the poster, Billy said 
to his family, ‘There are many things that we can 
do to protect the environment. For example, 
turn off the lights after use, have showers, 
write on both sides of paper, and use fewer 
disposable products. The most important thing 
is reduce, reuse and recycle.’ His parents, uncle 
and aunt agreed with Billy.
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  Last month, Billy and his parents 
went to the airport to pick Billy’s uncle 
and aunt up because they came to Hong 
Kong. When Billy saw them, he waved his 
hands happily. He said, ‘Welcome to Hong 
Kong. I will take you to different tourist 
spots in Hong Kong.  I’m sure you will love 
it.’
  When they left the airport, they went 
to Golden Coast Beach which was in Tuen 
Mun. They were both looking forward 
to swimming in the sea. However, they 
were all shocked and disappointed to see 
so much rubbish at the beach, including 
plastic bags, cans, bottles… and they 
almost covered the sand!  Uncle and aunt 
could not stand with it. They sighed, ‘The 
rubbish is everywhere. People should be 
responsible to clean their rubbish before 
leaving. It is bad for the environment. Let’s 
clean it up together.’ Instead of having a 
relaxing experience at the beach, they did 
a tiring and disgusting job.
  The next day, Billy’s family were going 
to the Peak by bus. They were waiting at 

the bus stop when there were a lot of 
cars passing by. ‘Ugh!  The smoke is killing 
me!’ said Billy’s aunt, ‘How come the 
cars produce so much smoke!’  Billy felt 
disappointed with it and claimed, ‘People 
should take more public transport than 
driving their own cars.  This causes air 
pollution and people will have breathing 
problems.’ Then, Billy wanted to do 
something meaningful to save the Earth.  
After a while, he had a plan. He called the 
principal and asked for the permission 
to organize some activities which can 
promote environmental protection at 
school.
  Finally, the school organized a ‘Green 
Day’. The students could plant trees, make 
crafts and donate money. All the teachers 
and classmates realized that everyone 
should be responsible for saving the Earth. 
Billy was delighted and he wanted to be a 
member of Green Earth when he grew up.

A Trip in Hong Kong
By 6B Chan Pak Lam, Leo
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  Last month, Billy’s aunt and uncle 
came to visit them from Japan. They have 
not come to visit Billy and his parents for 
a long time. Billy went to pick them up at 
Hong Kong International Airport.
  On day one, Billy took them to 
Discovery Bay. They were all looking 
forward to a relaxing day at the beach. 
However, when they finally arrived at the 
beach, their jaws dropped. The beach 
was quite deserted but trash covered the 
whole place. Plastic bottles, bags, lunch 
boxes were littered all over the beach. 
Unlike normal beaches, the sand here was 
rough and black. ‘It’s the most unpleasant 
beach I’ve ever been to!’ exclaimed aunt 
Mary. ‘It smells awful!’ said uncle John, 
covering his nose. ‘I think we should all 
help clean the beach together! Not only 
it’s good for the environment, but also 
this will be a great chance to learn about 
pollution around Hong Kong,’ suggested 
Billy. They agreed and started their work 
straightaway.

  The next day, they decided to visit 
another beach. ‘This time we can finally 
get some relaxation. I’m sure!’ said uncle 
John enthusiastically. They arrived at the 
bus stop. Since it was a rush hour, there 
was a severe traffic jam. The cars honked 
noisily and the air was full of fumes and 
smoke. Both uncle John and aunt Mary 
covered their noses with their hands. ‘In 
Japan, the air is fresher and there is very 
little noise,’ complained aunt Mary. They 
all thought this trip was a poor experience.
  The next week, Billy decided to organize 
a club on protecting the environment. He 
recruited all his family members and friends.  
They all thought of ideas on how to be 
environmentally friendly. They commented 
on the government’s website. We should 
learn from Billy and remember that we 
should be a responsible citizen and do our 
best to protect our living environment.
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A Visit to the Elderly Home
By 6B Law Cheuk Fung, Toby

  Last Saturday, Amy and her classmates went 
to Happy Elderly Home in Kwai Chung. They were 
the members of the Elderly Charity Club so they 
planned to celebrate Christmas with the elderly. 
They aimed to share their joy and love with others. 
When they arrived, they introduced themselves 
and then performed a talent show. ‘Wow! You 
have such a lovely voice, Amy,’ an elderly praised 
her. Amy was a bit shy but the elderly felt warm 
because their relatives seldom visited them.
  Then, Amy’s classmate Sam dressed up like 
Santa Claus when others decorated the Christmas 
tree beautifully. Sam gave away the presents 
happily. They prepared some scarves, some hats, 
some biscuits, some cornflakes, and some milk 
which were all suitable for the elderly. Amy and 
her classmates were very considerate.
  Suddenly, an old lady accidentally stepped 
on Amy’s shoes. Amy was very angry because her 
shoes were very expensive. ‘Hey! What are you 
doing? You made my shoes dirty,’ Amy shouted at 
her as she was mad. The old lady felt embarrassed. 
In the end, Alice heard their noise and came to 
stop their argument. She disagreed with Amy’s 
reaction so she claimed, ‘Amy, we should be polite 
to others.’ As the elderly made her apology, Amy’s 
face turned red. She knew she was too rude. 
Therefore, she said ‘sorry’ to the old lady too.
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1A 黃浩陽

【長頸鹿】

1C 陳永熙

【房子】

1B 林嘉懿

【城堡】

1A 劉采琳

【公主城堡】

1C 黎逸朗

【火箭機械人】

1B 吳瀚新

【啞鈴】

我用了3個角柱、7個圓柱和

2個球體製作模型。

我用了2個角柱

製作模型。

我用了2個角柱、4個角錐、5個圓柱、

3個圓錐和8個球體製作模型。

我用了3個柱體製作模型。

我用了5個柱體

和4個球體製作

模型。

我用了1個角柱

和7個圓柱製作

模型。

立體模型製作立體模型製作
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1B 梁麗思

【教堂】
1C 林浩君

【機械人】

1A 鍾瑜

【立體模型城市】

1C 李善熒

【坦克】
1A 陸靖然

【熊仔機械人】

1B 張寶荻

【心靈的港灣】

我用了10個角柱和1個圓錐製作模型。

我用了2個角柱和10個圓柱製作模型。

我用了5個柱體和

1個錐體製作模型。

我用了1個角柱、1個

圓柱、2個角錐和1個

球體製作模型。

我用了17個柱體、1個錐體和8個球體製作模型。

我用了6個角柱、1個角錐、2個圓柱、

1個圓錐和1個球體製作模型。
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1A 梁俊傑

【火箭】

1C 布梓佑

【坦克車】

 

 

 

1A 蔡家賢

【機器人】

1C 施竣耀

【城堡】

1B 黃心怡

【摩天輪】

我用了4個角柱

和2個球體製作

模型。

1B 郭泳淇

【小貓圓圓】

我用了2個柱體、

2個錐體和5個球體

製作模型。

我用了18個角柱、4

個圓柱、1個圓錐和

1個球體製作模型。

我用了1個角柱、1

個 角 錐 、 5 個 圓

柱、1個圓錐和5個

球體製作模型。

我用了8個柱體

製作模型。

我用了3個角柱、2個圓柱和1個圓錐製作模型。
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1A 廖芷柔

【鑽地車】

1B 廖芷恩

【城堡】

1B 謝天衡

【蝙蝠巴士】

1B 梁詩婷

【小寶機械人】

1B 雷曉逸

【坦克車】

1B 李俊威

【機械人頭】

1B 黃善恆

【大炮車】

我用了3個角柱、3個角錐、3個圓柱、

3個圓錐和1個球體製作模型。

我用了16個柱體製作模型。

我用了6個柱體和2個錐體

製作模型。
我用了15個柱體製作模型。

我用了6個柱體和2個

錐體製作模型。

我用了5個柱體製作模型。

我用了6個柱體

製作模型。
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3A 郭栢辰

【農夫】

3C 伍穎欣

【可愛小花貓】

 

 

 

 

 

 

2A 馬雪儀

【幸福2A小房子】

2A 陳俊傑

【子彈形炸彈】

2A 傅玥茹

【歡樂滑梯】

2B 陳智明

【滑梯】

2B 張愷諒

【小貓】

2B 邱熙雯

【房子】

我用了1個三角形、1個長方形和1個

正方形來製作一個圖形，這個圖形

有2個銳角和9個直角。

我用了2個長方形和1個三角形來製作一

個圖形，這個圖形有1個銳角、1個鈍角

和3個直角。

我用了1個四邊形、1個正方形和1個三角形

來製作一個圖形，這個圖形有1個銳角和6

個鈍角。

我用了1個六邊形和2個三角形來製作一個

圖形，這個圖形有2個銳角和6個鈍角。

我用了1個三角形和2個長方形來製作一個圖形，

這個圖形有1個銳角、1個鈍角和2個直角。

我用了1個長方形、1個正方形和1個三

角形來製作一個圖形，這個圖形有2個

銳角、2個鈍角和3個直角。

角的製作角的製作
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數
學
科

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3A 郭栢辰

【農夫】

3D 鄧耀天

【小雞雞】

3C 伍穎欣

【可愛小花貓】

3B 吳卓穎

【森林的小妖】

3A 陳梓彤

【金魚】

3D 許泳

【小魚的房屋】

3B 梁詩皓

【聖誕樹】

3A 歐卓林

【潛水艇】

3C 何沛儿

【仙女跳舞】

三角形拼砌三角形拼砌

我用了3個等腰三角形、2個

不等邊三角形、2個直角三

角形、1個等腰直角三角形

和1個等邊三角形來拼砌。

我用了1個等腰三角形、2個

不等邊三角形、2個直角三

角形和5個等腰直角三角形

來拼砌。

我用了22個等腰三角形和8個

等邊三角形來拼砌。

我用了10個等腰三角形、7

個不等邊三角形和5個直角

三角形來拼砌。

我用了2個直角三角形和6個

等腰直角三角形來拼砌。
我用了3個等腰三角形和

3個直角三角形來拼砌。

我用了3個等腰三角形、2個

不等邊三角形、2個直角三角

形、1個等腰直角三角形和1個

等邊三角形來拼砌。

我用了7個等腰直角三

角形來拼砌。

我用了2個等腰三角形、3個直

角三角形和6個等腰直角三角

形來拼砌。
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數
學
科

 

 

 

 

 

 

  

  
3B 王泳怡

【怪獸屋】

3B 羅俊

【怪獸】

3A 蔣佳怡

【小花貓】

3B 王泳怡

【雞】

3B 黃幸喬

【我的小寵物】

3A 雷梓杰

【機械人】

3A 蔡琳霖

【小貓】

3B 趙天佑

【我的家園】

3D 黃梓嫣

【我的家】
3A 黎愛桐

【帆船】

我用了3個等腰三角形、2

個不等邊三角形和2個直

角三角形來拼砌。

我用了1個等腰三角形、12

個直角三角形和9個等腰直

角三角形來拼砌。

我用了4個等腰三角形、1

個不等邊三角形和2個直

角三角形來拼砌。

我用了10個等腰三角形、1

個不等邊三角形和2個等邊

三角形來拼砌。

我用了2個等腰三角形、0個

不等邊三角形、2個直角三

角形、2個等腰直角三角形

和3個等邊三角形來拼砌。

我用了3個等腰三角形、7

個不等邊三角形和8個直

角三角形來拼砌。

我用了3個等腰三

角形、1個不等邊

三角形和1個直角

三角形來拼砌。

我用了9個等腰三角

形、5個等腰直角三

角形和4個等邊三角

形來拼砌。

我用了1個等腰三

角形、1個直角三

角形和8個等腰直

角三角形來拼砌。

我用了8個直角三角形

來拼砌。
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學
科

 

 

 

 

 

 

 

4C 陳子峰

【機械人】

4B 伍泳霖

【小屋子】

4B 范晉皓

【機械人】

4C 陳筵豐

【坦克車】

4B 柳皓銘

【小狗】

4B 陳柏諾

【樹】

4B 李子軒

【花朵】

平面圖形拼砌平面圖形拼砌

我用了2個三角形2

個正方形、2個五邊

形、2個四邊形、3

個長方形、1個梯

形、1個平行四邊形

來拼砌。

我用了2個七邊形、12個長方形、4個

正方形和1個三角形來拼砌。

我用了3個菱形、2個正

方形、4個長方形、1個

梯形來拼砌。

我用了2個正方形、1個梯形、4個

長方形、1個平行四邊形來拼砌。

我用了8個正方形、30個長方形和6個附

有曲線的平面圖形來拼砌。

我用了3個長方形、8

個正方形、2個平行四

邊形來拼砌。
我用了5個長方形、7個正方形、3個

梯形、2個菱形來拼砌這個圖形。
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數
學
科

代數自擬題目代數自擬題目
 

 

 

 
 

 

 

 

5A 王嘉敏

5C 高凱明

5A 姚紫旋

5C 高凱明
5A 王樂怡

5B 趙天朗

5C 沈汶祺

5B 古蒙愛

12+10=22

a+10=32

...a=22

..h+5=10

h+5-5=10-5

....h=5

7X8=56

.6a=30

..a=5

2×3=6

...5T=10

...T=2

...7U=21

...U=3

3×6=18

..5a=10

...a=2

6×5=30

..5w=35

...W=7

18+21=39

.28+y=51

....y=23

7×8=56

..8Y=40

...Y=5
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學
科

 

 

 

 
 

 

 

 

 
5B 王心妍

5B 陳奧宇

5B 吳嘉妍

5B 何雨曈

5B 梁婉淇
5B 蕭遙

5B 陳祐琳

5B 鍾心善

5B 袁可欣

2+4=6

8+m=10

..m=2

28+24=52

.e+18=82

....e=64

20×115=2300

....16Y=304..

......Y=19

70×5=350

17×6=102

..20a=100..

....a=5

20+30=50

.K+30=50

....K=20

16×8=128

..20y=80

....Y=4

58+6=64

58+a=64

...a=6

14+25=39

.T+34=44

....T=10

19-12=7

..Y-3=5

....Y=8
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數
學
科

柱體的紙樣設計柱體的紙樣設計
 

 

 

 

 

 

 

 

6A 徐永恒

6A 陳雅芝

6B 李安盈

6C
BIBI ASFSHAN

6B 翁珮晴

6B 林荷權

6A 黃家而

6C 陳俊澤
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數
學
科

 

 

 

 

 

 

 

6B 高凱瑩

6B 左文珈

6B 葉子紫

6B 陳柏霖

6B 梅芷鳴

6B 陳詩穎

6A 杜承澤
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常
識
科

 1A 陸靖然

沙槌

一年級 實物創作一年級 實物創作
  1A 黃浩陽

小屋

1A 鍾瑜

願望樹

選用物料：紙、木、塑膠。選用物料：塑膠、紙、米。選用物料：木、布、塑膠。

寶荻：例用木、布、金屬、

塑膠、紙製成的光暈

HALO號。

子軒：例用金屬、塑膠、

紙製成的小汽車。

瀚新：例用木、金屬及紙

製成的小樂器。

詩婷：例用木、塑膠、紙製

成的小房子

嘉懿：例用木、布、金屬、

塑膠、紙製成的雪人

擺設。

心怡：例用木、金屬、玻璃

製成的小盒子。
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常
識
科

二年級 情緒臉譜二年級 情緒臉譜

一年級 我們應該帶哪些物品上學？一年級 我們應該帶哪些物品上學？

二年級二年級

自製玩具車自製玩具車

自己的心情：開心..

遇到的事情：被楊老師讚。.
自己的心情：開心..

遇到的事情：玩洋娃娃。

麻雀 金魚

人 牛 蜜蜂

 

 

 

   

 

 

 
 

1A  黃奕朗

1B 林嘉懿

1C 施竣耀

2A 李鎮杰

彩色筆

學生手冊

書包

鉛筆 水瓶 尺子 書包

課本

文具

課本 書包 文具

水壺課本

筆盒 水瓶

1C 李祉晞

2A  賴泳沁

2B 劉曦文 2B 譚孝一 2B 湯舜熙

2A 葉靖祺

紙盒、飲管、卡紙紙盒、白紙、樽蓋、竹籤 卡紙、膠水、竹籤、

飲管、紙皮

二年級 動物的特徵二年級 動物的特徵
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常
識
科

食物名稱：四洲甘大滋餅乾條

食物成份

（其中兩項）：

1.小麥粉........................

2.糖.

保存方法:

請置於陰涼乾

爽處，避免陽

光直射或高温温

食用期限：.

2021年4月3日

製造商：

四洲貿易有限

公司

二年級 心情萬花筒二年級 心情萬花筒

三年級 食物標簽三年級 食物標簽

 
 

 

 

 

 

 

 

2A 談梓 瑈
2A 陳俊傑

3B 梁詩皓

3B 蘇柏軒

3B 黃瑞瑋

3B 王泳怡

3B 鄧浩雲

3C 陳心妍

食物名稱：麥維他消化餅隨手包

食物成份

（其中兩項）：

1.全麥粉....

2.麪麪粉...

保存方法:

放於乾爽陰涼處

食用期限：.

2021年6月5日.

製造商：

台灣天工生技股

份有限公司.

食物名稱：忌廉雞湯

食物成份

（其中兩項）：

1.水..........

2.大豆蛋白......

保存方法:

罐藏法

食用期限：.

03-01-2022

製造商：

金寶湯亞洲

有限公司.

食物名稱：鮮雞湯快熟通心粉

食物成份

（其中兩項）：

1.雞肉粉

2.小麥麪麪粉.....

保存方法:

存放於

陰涼處

食用期限：.

22-08-2021.

製造商：

香港聯合利

華有限公司.

食物名稱：合味道（公仔麪麪）

食物成份

（其中兩項）：

1.小麥粉........................

2.香料.....

保存方法：

放在陰涼的地

方處

食用期限：.

2021年4月26日.

製造商：

日清食品

（香港）有限

公司

食物名稱：倫敦瑞士卷芒果口味

食物成份

（其中兩項）：

1.砂糖.....

2.麪麪粉.....

保存方法:

常温温存放於乾

爽陰涼處

食用期限：.

2021年7月31日.

製造商：

倫敦食品製造

廠有限公司
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常
識
科

三年級 風向儀及雨量計三年級 風向儀及雨量計
 

 

 

 

   

   

  

 

  
3B 湯凱琳

3B 葉恩滌 3B 趙天佑

3B 王泳熙3B 王泳怡

3B 羅俊

3B 黃瑞琳

3C 陳曦旼 3D 廖梓皓 3D 李建威

3A 陳梓彤 3A 雷梓杰3A 陳羲之 

三年級 雨量計三年級 雨量計

三年級 日晷三年級 日晷

3B 鍾昊軒

3C 鄒峻賢
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常
識
科

  

四年級 呼吸系統四年級 呼吸系統——思維導圖思維導圖

呼吸系統呼氣時

吸氣時

鼻

氣

管
支氣

管
肺

氧

二氧化碳

其他

保護方法

組成部分胸腔擴張

胸腔收縮

呼吸時身體的變化

呼吸時吸入和呼出

的氣體

恆常運動

保持室內

空氣流通

在空氣污濁的

地方戴上口罩

 
4A 王孝源

 
4B 陳柏諾

4B 范晉皓 4B 農蔣嘉譽

 

 

 

 

4B 張幸兒 4B 文卓珈

4C 陳瑞霖

 
4B 陳煒晴

4C 鍾芷瑜
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常
識
科

小菜名稱：西蘭花炒帶子

包含營養素：

1.西蘭花：維生素

2.帶子：蛋白質.

3.油：脂肪

製作方法：炒

湯類名稱：豆腐蕃茄魚湯

包含營養素：

1.蕃茄：維生素

2.豆腐：礦物質

3.魚：蛋白質

製作方法：煲.

五年級 有營小菜五年級 有營小菜

小菜名稱：牛肉炒西芹

包含營養素：

1.牛肉：礦物質

2.西芹：維生素

3.油：脂肪

製作方法：炒

小菜名稱：蝦仁炒蛋

包含營養素：

1.蛋：礦物質

2.蝦仁：蛋白質.

3.油：脂肪

製作方法：炒

湯類名稱：豆腐煲魚湯

包含營養素：

1.豆腐：維生素

2.魚：蛋白質

3.薑：礦物質

製作方法：煲.

湯類名稱：菠菜豆腐肉片湯

包含營養素：

1.菠菜：維生素

1.豆腐：礦物質

1.肉片：蛋白質、脂肪

製作方法：煲.

 

  

  

 

 
5A 何汶信

5A 林俊逸
5B 陳祐琳

5B 古蒙愛 5B 袁可欣

5A  石駿霆

5A 黎伯駿

小菜名稱：菜心炒牛肉

包含營養素：

1.菜心：維生素

2.牛肉：蛋白質.

3.油：脂肪

製作方法：炒

湯類名稱：蕃茄薯仔排骨湯

包含營養素：

1.蕃茄：維生素

2.薯仔：碳水化合物

3.排骨：蛋白質

製作方法：煲.

小菜名稱：瘦肉蒸魚

包含營養素：

1.瘦肉：維生素

2.魚：蛋白質.

3.油：脂肪

製作方法：蒸

湯類名稱：

蕃茄馬鈴薯牛肉湯

包含營養素：

1.蕃茄：維生素

2.馬鈴薯：碳水化合物

3.牛肉：蛋白質、脂肪

製作方法：煲.

小菜名稱：韭菜雞蛋炒麵

包含的營養素：

1.麵：碳水化合物

2.雞蛋：蛋白質

3.韭菜：食用纖維

製作方法：炒

小菜名稱：蘆筍蝦仁

包含的營養素：

1.油：脂肪

2.蝦：蛋白質

3.蘆筍：食用纖維

製作方法：炒

小菜名稱：紫菜蛋花湯

包含的營養素：

1.油：脂肪

2.紫菜：礦物質

3.蛋：蛋白質

製作方法：煲

小菜名稱：紫菜雞蛋湯

包含的營養素：

1.紫菜：礦物質

2.雞蛋：蛋白質

3.油：脂肪

製作方法：煲

小菜名稱：芹菜炒牛肉

包含的營養素：

1.油：脂肪

2.牛肉：蛋白質

3.芹菜：食用纖維

製作方法：炒

小菜名稱：紅豆南瓜湯

包含的營養素：

1.紅豆：蛋白質

2.南瓜：食用纖維

3.糖：碳水化合物

製作方法：煲

小菜名稱：番茄燴牛腩飯

包含的營養素：

1.飯：碳水化合物

2.番茄：維生素

3.牛腩：蛋白質

製作方法：燜

小菜名稱：節瓜瘦肉湯

包含的營養素：

1.節瓜：維生素

2.瘦肉：蛋白質

3.瑤柱：礦物質

製作方法：煲

 
5A 廖梓謙

 
5B 趙天朗

5353



常
識
科

五年級 護耳罩五年級 護耳罩

作品：護耳罩

用料：鐵盒、海棉、

. 圖案紙帶、橡筋帶

用途：隔音

六年級 古文字六年級 古文字

小菜名稱：牛肉炒西芹

包含的營養素：

1.牛肉：鐵質

2.油：脂肪

3.西芹：維生素

製作方法：炒

小菜名稱：青菜炒香腸

包含的營養素：

1.青菜：維生素

2.香腸：碳水化合物

3.油：脂肪

製作方法：炒

小菜名稱：煎羊架

包含的營養素：

1.羊架：蛋白質

2.油：脂肪

3.洋蔥：維生素

製作方法：煎

小菜名稱：鰻魚飯

包含的營養素：

1.鰻魚：蛋白質

2.飯：碳水化合物

製作方法：煎

小菜名稱：客家釀豆腐

包含的營養素：

1.豆腐：蛋白質

2.油：脂肪

3.豬肉：維生素

製作方法：炆煮

小菜名稱：番茄薯仔豆腐湯

包含的營養素：

1.豆腐：蛋白質

2.薯仔：碳水化合物

3.番茄：維生素

製作方法：煲

小菜名稱：豆腐煲魚湯

包含的營養素：

1.豆腐：維生素

2.魚：蛋白質

製作方法：煲

小菜名稱：羅宋湯

包含的營養素：

1.番茄：維生素

2.油：脂肪

3.薯仔：碳水化合物

製作方法：煲

 

 

 

  5C 何汶謙

5C 鄭子健

5C 邱智航 5C 鄭海桐

6A 鍾呈蔚

隸書

     6C 梁苑詩

草書

6C 岳芷琼

小篆

6B 翁珮晴  

小篆

6B 陳詩穎

小篆
6B 左文珈

行書

5454



常
識
科

六年級六年級

我們永遠是好朋友我們永遠是好朋友——承諾書承諾書

 

 

 
6A 陳雅芝

6B 翁珮晴

6B 陳詩穎

小菜名稱：鰻魚飯

包含的營養素：

1.鰻魚：蛋白質

2.飯：碳水化合物

製作方法：煎

5555



常
識
科

 

 

 

6C 梁苑詩

6C 蔡怡琳

6B 高凱瑩

5656



音
樂
科

我的彩虹節奏我的彩虹節奏

樂器合奏樂器合奏節奏頻現句創作節奏頻現句創作

我會用馬鈴伴奏。

請大家

細心欣賞！

 

 

    

 

 

 
1A 鍾瑜

2A 李鎮杰

3A 歐卓林 3B 黃幸喬 3C 黎烑伊

2B

1C 黎逸朗

1B 黃心怡

3D 劉皓文

旋律創作旋律創作

5757



音
樂
科

 

旋律創作旋律創作

牧童笛二重奏牧童笛二重奏

《快樂頌》《快樂頌》

1. 4B 陳柏諾
2. 6B 陳柏霖

  

 

4A 周倩瑩 4B 范晉皓

變奏變奏

創作創作

   
6A 吳雪靈

認識認識

中國中國

樂器樂器

   
5A 姚紫旋 5B 黃浩 5C 梁善橋

6B高凱瑩 6C 蔡怡琳

4C 鍾芷瑜

5858



電
腦
科

小畫家小畫家——賀卡賀卡

小畫家小畫家——合成圖合成圖

學生透過小畫家的圖形繪畫、填色功能、插入文字等功能繪畫一張賀卡。

學生透過小畫家的圖形繪畫、填色功能、插入文字、插入圖片等功能繪畫一張合成圖。

學生利用ScratchJr學習簡單編程指令，並進行角色及場景設計。

ScratchJrScratchJr——角色指令角色指令

中文輸入法中文輸入法——倉頡碼書籤倉頡碼書籤

 

 

 

  

 

  

  

  

學生學習倉頡碼時，結合上學期所學的Microsoft.Office軟件，製作個人化倉頡碼書籤。

1B 黃心怡
1A 黃浩陽

1C 何靜儀

2B 譚孝一2A 莊曉彤 2A  談梓 瑈

3A 雷梓杰 3B 王泳怡 3C 林彥男

3D 許泳

3D 梁樂天 3D 蔡梓俊

5959



電
腦
科

PowerpointPowerpoint——我最喜愛的動物我最喜愛的動物

ExcelExcel——我的上課時間表我的上課時間表

Sketchup三維圖像Sketchup三維圖像

——我的房子我的房子

中文輸入法中文輸入法

——倉頡狂實力考驗倉頡狂實力考驗

學生利用Excel

製作一個屬於自

己特有的「上課

時間表」。

學生利用Powerpoint製作一個以介紹「我最喜愛的動物」為題的簡報。

學生利用校本程式「倉頡狂」挑

戰自己的倉頡輸入能力。

 

 

 

 

 

 

 

  
4B 文卓珈4A 劉誦軒 4C 馮焯琳

5A 曾俊民 5B 高進

5C 陳銳旼

6A 黃家而

6C 岳芷琼

6B 李澄晞

學生利用Sketchup製作三維圖。

6060


